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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 Техническая механика 

 
1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (УД) является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО  23.02.03 

«Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта». 
  

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина относится к общепрофессиональному циклу. 

Техническая механика – дисциплина, изучение которой способствует формированию у 

обучающегося логического мышления, воспитанию научного подхода к постановке и решению 

прикладных задач, формированию общей технической культуры будущего специалиста (образ 

мышления, язык). Глубокие знания технической механики, ее основных положений, необходимы 

специалисту любого естественнонаучного направления. Так как, такие понятия, как механическое 

движение, пространство, время, масса, тело, сила имеют общенаучное значение и применяются 

во всех проектировочных расчетах. 

Изложение курса «Техническая механика» базируется на таких дисциплинах, как 

математика и физика, изучаемых в рамках общего и среднего профессионального образования. В 

свою очередь, на материале технической механики базируется освоение дисциплин 

профессионального блока, связанных с определением кинематических параметров механизмов, с 

расчетами на прочность, выносливость, устойчивость и т.п. машинных агрегатов и конструкций 

различного функционального назначения. 

  

1.3 Цели и задачи дисциплины  
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

 уметь: 

- производить расчет на растяжение и сжатие, срез и смятие, кручение и изгиб; 

- выбирать детали и узлы на основе анализа их свойств для конкретного применения; 

 

 знать: 

- основные понятия и аксиомы теоретической механики, законы равновесия и 

перемещения тел; 

- методики выполнения основных расчетов по теоретической механике, сопротивлению 

материалов и деталям машин; 

- основы проектирования деталей и сборочных единиц; 

- основы конструирования. 

 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы следующие 

компетенции  

Коды 

формируемых 

компетенций 

Содержание компетенции 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество. 
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ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ПК 1.1 Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию 

и ремонту автотранспорта 

ПК 1.2 Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, 

техническом обслуживании и ремонте автотранспортных средств. 

ПК 1.3 Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей. 

ПК 2.3 Организовывать безопасное ведение работ при техническом 

обслуживании и ремонте автотранспорта. 

 

1.4  Рекомендуемое количество часов на освоение программы УД: 

- максимальной учебной нагрузки студента 171 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки 114 часов; 

- внеаудиторной самостоятельной работы 54 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 171 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  114 

в том числе:  

      -лекции 54 

    - лабораторные занятия 0 

    - практические занятия 40 

    - контрольные работы 0 

-  курсовой работа (проект)  20 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) 54 

в том числе:  

Решение задач по темам;  выполнение   расчетно-графических работ  по 

темам; работа с конспектом лекций; подготовка рефератов, докладов с 

использованием Интернет - ресурсов; проработка учебной и специальной 

технической литературы; выполнение эскизов деталей и сборочных 

единиц. 

54 

 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02 Техническая механика 

 
   (Индекс и наименование дисциплины)    

Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  
самостоятельная работа студентов 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1  Теоретическая механика 50  

 
 

1 

Тема 1.1 
Введение. 

Основные понятия 
и аксиомы статики 

 

Содержание учебного материала 1 
1 Введение в дисциплину. Содержание теоретической механики, ее роль и значение в технике. 

Материя и движение. Механическое движение. Основные части теоретической механики: статика, 
кинематика, динамика. 

2 Основные понятия и аксиомы статики. Материальная точка, абсолютно твердое тело. Сила, 
система сил, эквивалентные системы сил. Равнодействующая и уравновешивающая силы. 
Аксиомы статики. Связи и реакции связей. Определение направления реакций связей основных 
типов. Свободные и несвободные тела. 

1 1 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - Проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной технической литературы. 

Тематика внеаудиторной работы: 
Абсолютно твердое тело, эквивалентная система сил. Аксиомы статики. Несвободное твердое тело. 
Связи. Принцип освобождаемости от связей. 

1  

Тема 1.2 
Плоская система 
сходящихся сил 

 

Содержание учебного материала  
 
 

4 

 
 
 

2 

1 Плоская система сходящихся сил. Система сходящихся сил. Способы сложения двух сил. 
Разложение силы на две составляющие. 

2 Определение равнодействующей системы сил графическим  способом. Силовой 
многоугольник. Условия равновесия в геометрической форме. 

3 Сила. Проекция силы на ось. правило знаков. Проекция силы на две взаимно-
перпендикулярные оси. 

4 Определение равнодействующей системы сил аналитическим  способом. Условия равновесия 
в аналитической форме. 

Практические занятия 2 2 
Определение усилий в связях. 
Расчёт реакций опор для плоской системы сходящихся сил. 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов Проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной технической литературы. Тематика внеаудиторной работы: система сходящихся сил. 

Уравнения равновесия сходящейся системы сил на плоскости и в пространстве. 

1  

Тема 1.3 
Пара сил и момент 
силы относительно 

точки 

Содержание учебного материала 2  
1 Пара сил и момент силы относительно точки. Вращающее действи:е пары на тело. Пара сил и 

её характеристики. Момент пары. Эквивалентные пары. Сложение пар 
2 

2 Условие равновесия системы пар сил. Момент силы относительно точки. Обозначение 
момента пары, правило знаков момента, размерность. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - Проработка конспектов занятий, учебной и 
специальной технической литературы. Тематика внеаудиторной работы: 
Пара сил, момент пары сил, свойства пар сил на плоскости. Условия равновесия пар сил. 

1 2 

Тема 1.4 Содержание учебного материала.   
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Плоская система 
произвольно 

расположенных сил 

1 Плоская система произвольно расположенных сил. Приведение плоской произвольной 
системы сил к центру. Главный вектор и главный момент системы сил. Свойства главного вектора 
и главного момента. Равнодействующая плоской системы произвольно расположенных сил. 
Равновесие системы. Три вида уравнений равновесия. Балочные системы. Классификация 
нагрузок: сосредоточенная сила, сосредоточенный момент, распределенная нагрузка. 

 
2 

 
 
 

2 

2 Виды опор. Балочные системы. Классификация нагрузок и виды опор. Определение реакций 
опор и моментов защемления. 

Практические занятия 1  
Определение опорных реакций балок 2 
Контрольная работа 2 3 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - решение вариативных задач по теме. 
Выполнение расчетно-графической работы  по теме. Работа с конспектом лекции подготовка по 
конспекту лекций; самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Тематика 
внеаудиторной работы: уравнения равновесия плоской произвольной системы сил. 

2 2 

Тема 1.5. 
Пространственная 

система сил 

Содержание учебного материала  
3 

2 
1 Пространственная система сходящихся сил, её равновесие. Разложение силы по трем осям 

координат. Момент силы относительно оси. 
2 Пространственная система произвольно расположенных сил, ее равновесие. 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Тематика 
внеаудиторной работы: уравнения равновесия пространственной системы сходящихся сил, момент 
пары сил в пространстве. Уравнения равновесия произвольной пространственной системы сил. 

1 

Тема 1.6. 
Центр тяжести 

Содержание учебного материала 2 2 
1 Центр тяжести тела. Центр тяжести простых геометрических фигур. Равнодействующая 

системы параллельных сил. Центр системы параллельных сил. Сила тяжести как 
равнодействующая вертикальных сил. Методы определения центра тяжести. Центр тяжести 
сортамента прокатной стали. 

2 Определение положения центра тяжести плоских фигур и фигур, составленных из 
стандартных профилей проката. 

Практические занятия 2 2 
Определение координат центра тяжести плоской фигуры. 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Решение вариативных 
задач по теме. Выполнение расчетно-графической работы по теме. Тематика внеаудиторной работы: 
Определение положений центров тяжести некоторых олнородных тел. Определение положения центра 
тяжесеисложных фигур 

1  

Тема 1.7. 
Основные понятия 

кинематики. 
Кинематика точки 

Содержание учебного материала  
 
 
 

4 

 

1 Основные понятия кинематики: траектория, путь, время, скорость и ускорение. Способы 
задания движения точки. Проекции скорости на координатные оси. Определение величины и 
направления скорости по заданным проекциям её на оси координат. 

2 

2 Ускорение точки. Кинематические графики. Ускорение при прямолинейном и криволинейном 
движениях. Касательное и нормальное ускорение. Виды движения в зависимости от ускорения. 

2 

3 Простейшие движения твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение 
твердого тела вокруг неподвижной оси. Частные случаи вращательного движения точки. 

2 
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Линейные скорости и ускорения вращающегося тела. 
4 Сложное движение твердого тела. Плоскопараллельное движение. Разложение 

плоскопараллельного движения на поступательное и вращательное. Определение абсолютной 
скорости любой точки тела. Мгновенный центр скоростей, способы его определения. 

2 

Практические занятия 1  
Построение кинематических графиков и решение задач.  
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ. Тематика внеаудиторной 
работы: работ; решение задач; наиболее важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, 
рефераты, презентации). Определение кинематических параметров плоской фигуры. 

1 2 

Тема 1.8. 
Основные понятия 

и аксиомы 
динамики. Метод 

кинетостатики 

Содержание учебного материала 1  

1 Основные понятия и аксиомы динамики. Метод кинетостатики Предмет динамики Свободная 
и несвободная материальные точки. Сила инерции при прямолинейном и криволинейном 
движениях. Принцип Даламбера. Понятие о неуравновешенных силах инерции и их влиянии на 
работу машин. Метод кинетостатики. 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Определение реакций 
связей при помощи принципа Даламбера. 

1  2 

Тема 1.9. 
Трение 

Содержание учебного материала 1 2 
1 Понятие о трении. Виды трения. Трение скольжения. Трение качения. Трение покоя. Законы 

трения. Коэффициент трения. 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Тематика 
внеаудиторной работы: трение скольжения, трение качения. 

1 2 

Тема 1.10. 
Работа и мощность 

Содержание учебного материала  
1 

 
2 1 Работа и мощность. Работа постоянной силы при прямолинейном движении. Работа 

равнодействующей. Работа силы тяжести. Мощность. КПД, работа и мощность при вращательном 
движении. Работа сил на наклонной плоскости. 

Практические занятия 1 3 
Определение КПД, работы и мощности. Решение задач. 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Тематика 
внеаудиторной работы: решение задач на определение работы силы и мощности силы. 

1 3 

Тема 1.11. 
Общие теоремы 

динамики 

Содержание учебного материала 2 2 
1 Общие теоремы динамики. Импульс силы. Количество движения. Теорема об изменении 

количества движения точки. Теорема об изменении кинетической энергии точки. Основное 
уравнение динамики при вращательном движении твердого тела. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Тематика 
внеаудиторной работы: работа силы, мощность силы. Изучение движения механической системы при 
помощи общих теорем динамики. 

1 2 

Раздел 2 
 

Сопротивление материалов 50  
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Тема 2.1 
Основные 
положения 

сопротивления 
материалов 

Содержание учебного материала 2 
1 Основные положения сопротивления материалов. Основные задачи сопротивления 

материалов. Деформации упругие и пластические. Основные гипотезы и допущения. Напряжение 
полное, нормальное, касательное. Понятия о расчетах на прочность, жесткость и устойчивость. 
Классификация нагрузок: силы поверхностные и объемные, статические и динамические. 
Основные расчетные элементы конструкций: брус, оболочка, пластина, массив. Основные виды 
деформаций. Метод сечений. Виды нагружений. 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов- подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Построение эпюр сил и 
моментов сил. 

1 2 

 

Тема 2.2. 
Растяжение и 

сжатие 
 

Содержание учебного материала  
 
 
 
 
 
 

4 

2 
1 Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. Продольные силы, их  эпюры. 

Нормальные напряжения в поперечных сечениях, их эпюры. Продольные и поперечные 
деформации при растяжении, сжатии. Закон Гука. Коэффициент Пуассона. 

2 Правила построения эпюр продольных сил и нормальных напряжений, Определение осевых 
перемещений поперечных сечений бруса. 

2 

3 Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом нагружении. Диаграммы 
растяжения и сжатия пластичных и хрупких материалов. Механические характеристики. 
Предельные, рабочие, допускаемые напряжения. 

2 

4 Коэффициент запаса прочности. Условие прочности. Расчеты на прочность: проверочный, 
проектный, расчет допустимой нагрузки. 

2 

Практические занятия 2  

Расчёт на прочность при растяжении и сжатии. 
Построение эпюр продольных сил и нормальных напряжений, определение ΔL, проверка на 
прочность. 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; наиболее важные 
теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Решение вариативных задач по 
теме.  Выполнение   расчетно-графической работы по теме. 

3 

Тема 2.3. 
Практические 

расчеты на срез и 
смятие 

Содержание учебного материала  
4 

 
1 Срез. Основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, условие прочности. Смятие, 

условие прочности, расчетные формулы. Закон Гука при сдвиге. 
2 

2 Смятие, условности расчета, расчетные формулы, условие прочности. Допускаемые 
напряжения. Примеры расчетов. 

3 

Практические занятия 2  
Выполнение расчетов на срез и смятие 3 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Прочностные расчеты 
на срез и смятие. 

3 

Тема 2.4. 
Геометрические 
характеристики 
плоских сечений 

Содержание учебного материала  
2 

 

1 Геометрические характеристики плоских сечений. Статический момент площади сечения. 
Осевой, полярный и центробежный моменты инерции. Связь между осевыми моментами инерции 
относительно параллельных осей. Главные оси и главные центральные моменты инерции. 
Моменты инерции простейших сечений: прямоугольника, круга, кольца. 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 1 2 
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самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). 

Тема 2.5. 
Кручение 

Содержание учебного материала  
 
 

4 

 
2 1 Внутренние силовые факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. Кручение бруса 

круглого поперечного сечения. Основные гипотезы. Напряжения в поперечном сечении. Угол 
закручивания. Правила построения эпюр крутящих моментов. 

2 Кручение бруса круглого поперечного сечения. Основные гипотезы. Напряжения в поперечном 
сечении. Угол закручивания. Расчеты на прочность и жесткость при кручении. Рациональное 
расположение колёс на валу. 

3 Построение эпюр крутящих моментов. Алгоритм расчетов на прочность и жесткость при 
кручении 

2 3 

Практические занятия 2 2 
Выполнение расчетов на прочность и жесткость при кручении 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации).  Выполнение   
расчетно-графической работы по теме. 

2 3 

Тема 2.6. 
Изгиб 

 

Содержание учебного материала  
 
 
 

5 

 
1 Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. Внутренние силовые 

факторы при изгибе. Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов. Нормальные напряжения 
при изгибе. 

2 

2 Дифференциальные зависимости между изгибающим моментом, поперечной силой и 
интенсивностью распределенной нагрузки. 

2 

3 Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. 2,3 
4 Расчеты на прочность при изгибе. Рациональные формы поперечных сечений балок из 

пластичных и хрупких материалов. 
2 

5 Понятие о касательных напряжениях при изгибе. Расчеты на жесткость. Линейные и угловые 
перемещения при изгибе, их определение. 

2 

Практические занятия 2 2 
Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. Расчеты на прочность 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Выполнение   
расчетно-графических работ по теме. 

5 2 

Тема 2.7. 
Устойчивость 

сжатых стержней 

Содержание учебного материала  
 

2 

 
1 Понятие об устойчивых и неустойчивых формах равновесия. Критическая сила. Формула 

Эйлера при различных случаях опорных закреплений. Критическое напряжение. Гибкость. 
Пределы применимости формулы Эйлера. Формула Ясинского. 

2 

2 Определение устойчивости сжатых стержней. Категории стержней в зависимости от их 
гибкости. 

3 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, рефераты, презентации). Тематика внеаудиторной 
работы: решение задач на устойчивость. 

2 3 

Раздел 3.  Детали машин 71  
Тема 3.1. Содержание учебного материала   
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Основные 
положения. Общие 

сведения о 
передачах 

1 Основные положения деталей машин. Общие сведения о передачах Цель и задачи раздела 
«детали машин». Механизм и машина. Классификация машин. Детали и узлы, их классификация. 
Надежность машин. Требования, предъявляемые к машинам и деталям. Критерии 
работоспособности деталей машин. Назначение передач. Классификация передач по принципу 
действия и принципу передачи движения от ведущего звена к ведомому. Основные 
кинематические и силовые соотношения в передачах. 

 
2 

 
1 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; наиболее важные теоретические вопросы (сообщения, 
доклады, рефераты, презентации). Тематика внеаудиторной работы: знакомство с передачами 
движения. 

1 3 

Тема 3.2. 
Фрикционные 

передачи и 
вариаторы 

Содержание учебного материала   
2 1 Фрикционные передачи и вариаторы Фрикционные передачи, их назначение и классификация. 

Достоинства и недостатки фрикционных передач, область их применения. Материалы катков. 
Виды разрушения рабочих поверхностей фрикционных катков. Цилиндрическая фрикционная 
передача. Понятие о вариаторах. 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; наиболее важные теоретические вопросы (сообщения, 
доклады, рефераты, презентации). Чтение и построение кинематических схем. 

1 3 

Тема 3.3. 
Зубчатые передачи 

 

Содержание учебного материала  
 

4 

 
1 Зубчатые передачи. Общие сведения о зубчатых передачах. Характеристики, классификация и 

область применения зубчатых передач. Основы теории зубчатого зацепления. Зацепление двух 

эвольвентных колес. Зацепление шестерни с рейкой. Краткие сведения об изготовлении зубчатых 

колес. Подрезание зубьев. Виды разрушений зубчатых колес. Основные критерии 

работоспособности и расчета. Материалы и допускаемые напряжения. 

2 

2 Прямозубые цилиндрические передачи. Геометрические соотношения. Силы, действующие 

в зацеплении зубчатых колес. Расчет на контактную прочность и изгиб. Косозубые 

цилиндрические передачи. Особенности геометрии и расчета на прочность. 
Конические прямозубые передачи. Основные геометрические соотношения. Силы, действующие в 
передаче. Расчеты конических передач. Передачи с зацеплением Новикова. Планетарные зубчатые 
передачи. Принцип работы и устройство. 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов - подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; решение задач; наиболее важные теоретические вопросы 
(сообщения, доклады, рефераты, презентации). Чтение и построение кинематических схем. 

2 3 

Тема 3.4. 
Передача «винт – 

гайка» 

Содержание учебного материала  
4 

 
1 Передача «винт – гайка». Винтовая передача: достоинства и недостатки, область применения. 

Разновидности винтов передачи. Передачи с трением скольжения и трением качения. Виды 
разрушения. Материалы винтовой пары. Расчет передачи. 

2 

2 Определение износостойкости, прочности и устойчивости винта. 2 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов- подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; решение задач; наиболее важные теоретические вопросы 
(сообщения, доклады, рефераты, презентации). Тематика внеаудиторной работы: определение 
основных параметров передачи «винт-гайка». 

2 3 

Тема 3.5. 
Червячные 

передачи 

Содержание учебного материала  
4 

 
1 Общие сведения о червячных передачах: достоинства и недостатки, область применения, 

классификация. Основные геометрические соотношения в червячной передаче. Силы в 
зацеплении. Материалы червячной пары. Виды разрушения зубьев червячных колес. 

2 
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2 Определение основных геометрических параметров червячной передачи. Расчет передачи на 
контактную прочность и изгиб. Тепловой расчет червячной передачи. 

2 

Занятия по курсовому проекту 3 2 
Выбор материала зубчатой передачи (червячной передачи). Определение допускаемых напряжений. 
Расчет зубчатой передачи (червячной передачи) 
Расчет открытой передачи 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов- подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Подготовка рефератов 
с использованием Интернет - ресурсов. Расчет основных параметров червячной передачи. 

2 2 

Тема 3.6. 
Редукторы 

Содержание учебного материала 2  
1 Общие сведения о редукторах. Назначение, устройство, классификация. Конструкции одно- и 

двухступенчатых редукторов. Мотор-редукторы. Основные параметры редукторов. 
 1 

Занятия по курсовому проекту 3  
Второй этап компоновки редуктора 2 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов- подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Подготовка рефератов 
с использованием Интернет - ресурсов. Разбивка передаточного отношения по ступеням редуктора. 

1 2 

Тема 3.7. 
Ременные и цепные 

передачи 

Содержание учебного материала  
 
 

2 

 
1 Общие сведения о ременных передачах: достоинства и недостатки, область применения, 

классификация. Основные геометрические соотношения в ременной передаче. Силы и напряжения 
ременных передач. Силы и напряжения в ветвях ремня. Детали ременных передач: типы ремней, 
шкивы, натяжные устройства. Общие сведения о зубчато – ременных передачах. 

2 

2 Общие сведения о цепных передачах: достоинства и недостатки, область применения, 
классификация. Основные геометрические соотношения в цепной передаче. Силы и напряжения в 
ветвях цепи. Детали цепных передач: приводные цепи, звездочки, натяжные устройства, смазка 
цепи. 

2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов- подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Подготовка рефератов 
с использованием Интернет – ресурсов. Расчет ременных и цепных передач. 

1 3 

Тема 3.8. 
Валы и оси. 

Содержание учебного материала 2  
1 Валы и оси. Общие сведения Понятие о валах и осях. Классификация. Конструктивные элементы 

валов и осей. Материалы. 
2 

Занятия по курсовому проекту 3  
Проектный расчет валов. Эскизная компоновка редуктора. 2 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов- подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; решение задач; наиболее 
важные теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Подготовка рефератов 
с использованием Интернет - ресурсов. Расчет конструктивных элементов валов. 

1 2 

Тема 3.9. 
Подшипники 

Содержание учебного материала 2  
1 Подшипники скольжения: конструкция, достоинства и недостатки, область применения. 

Классификация. Материалы и смазка подшипников скольжения. Элементарные сведения о работе 
подшипников в условиях жидкостной смазки. 

2 

2 Подшипники качения: устройство, достоинства и недостатки. Классификация подшипников 
качения по ГОСТу, основные типы, условные обозначения. Подбор подшипников качения. 

2 
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Занятия по курсовому проекту 3 
Подбор и проверочный расчет подшипников 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов- подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; наиболее важные теоретические вопросы (сообщения, 
доклады, рефераты, презентации). Подготовка рефератов с использованием Интернет - ресурсов. 
Решение задач, связанных с подбором подшипников качения и скольжения. 

1 2 

Тема 3.10. 
Муфты 

Содержание учебного материала 2  
2 1 Муфты, их назначение и краткая классификация. Основные типы глухих, жестких, упругих, 

сцепных, самоуправляемых муфт. Краткие сведения о выборе и расчете муфт. 
Практические занятия 4 3 
Подбор муфт и расчет их рабочих элементов. 
Занятия по курсовому проекту 3 
Выбор и расчет муфты. Выбор смазочного материала и системы смазки. Тепловой расчет редуктора. 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов- подготовка по конспекту лекций; 
самостоятельная работа с литературой; выполнение практических работ; наиболее важные 
теоретические вопросы (сообщения, доклады, рефераты, презентации). Подготовка рефератов с 
использованием Интернет - ресурсов. Решение задач, связанных с определением параметров основных 
элементов муфт. 

3 3 

Тема 3.11. 
Соединения деталей 

машин 

Содержание учебного материала  
 
 

4 

 
1 Общие сведения о разъемных и неразъемных соединениях. Резьбовые соединения. 

Конструктивные формы резьбовых соединений: болт затянут, внешняя нагрузка отсутствует; 

болтовое соединение нагружено поперечной силой; болт затянут, внешняя нагрузка раскрывает 

стук детали. 

 
 
 

2 

2 Заклепочные соединения: классификация, типы заклепок. Шпоночные соединения: 
достоинства и недостатки, разновидность шпоночных соединений. Шлицевые соединения: 
достоинства и недостатки, разновидность шлицевых соединений. 

2 

Лабораторные работы 2 3 
Разборка-сборка и изучение конструкции редуктора 
Практические занятия 2  
Проведение расчетов и проектирование деталей и сборочных единиц общего назначения 2 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов- Проработка конспектов занятия, учебной и 
специальной технической литературы, использование Интернет - ресурсов. Подготовка рефератов. 
Расчет шпоночных и шлицевых соединений. 

3 3 

Всего: 171 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины осуществляется в учебном кабинете «технической 

механики» и лабораториях «ТММ», «Сопротивление материалов», «Детали машин».  

 

 Оборудование учебного кабинета «Лаборатория ТММ»: 

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя (1 шт.);  

- доска учебная (1 шт.); 

- информационные плакаты по курсу «Теория механизмов и машин» (4 шт.);  

- штангенциркуль (9 шт.) 

-  стенды с макетами механизмов для проведения лабораторных работ (4 шт.);  

- комплект зубчатых колес для проведения лабораторной работы «Определение 

основных параметров зубчатого колеса». 

 

Учебное оборудование для демонстрации: 

- двигатель оппозитный четырехтактный мотоцикла «Урал» в разрезе 

- главная гипоидная передача автомобиля «Газель» (Газ 2705); 

- редуктор заднего моста автомобиля «Москвич»; 

- проектор с переносным экраном для демонстрации учебных фильмов; 

- кодоскоп для демонстрации учебного материала; 

- установка для демонстрации закона сохранения движения центра масс (общие 

теоремы динамики). 

- прибор (колесо на оси) для демонстрации гироскопического эффекта 

- установка для динамической балансировки роторов 98-6 (1 шт.); 

- установка для моделирования процесса формообразования зубьев в станочном 

зацеплении ТММ 97-4 (1 шт.). 

 

 Технические средства обучения:  

-  компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор (1 шт.); 

- экран (1 шт.); 

- кодоскоп (1 шт.); 

Минимальные требования к ПК:  

• процессортипа Pentium®, Power Macintosh  

• процессор частотой не менее 2.66 GHz;   

• ОЗУ не менее 512Mb;   

• HDD не менее 80 GB;  

• акустическая система.  

Минимальные требования к установленному программному обеспечению:  

• операционная система;  

• антивирусная программа;  

• программа – архиватор;  

офисное ПО: текстовый процессор, табличный процессор, программа для 

созданиямультимедийных презентаций. 

Лаборатория «Сопротивление материалов»: 

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя (1 шт.);  
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- доска учебная (1 шт.); 

- информационные плакаты по курсу «Теория механизмов и машин». 

- Разрывная машина (усилие 100 кН); 

- Установка для испытания материалов на плоский изгиб; 

-Установка для испытания материалов на косой изгиб; 

-Индикатор стрелочного типа (цена деления 0,01 мм) (2 шт.); 

- Тензометр (1 шт.). 

 

Лаборатория «Детали машин»: 

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя (1 шт.);  

- доска учебная (1 шт.); 

- информационные плакаты по курсу «Теория механизмов и машин» 

 -автоматизированный лабораторный комплекс «Детали машин – передачи 

редукторные»; 

- автоматизированный лабораторный комплекс «Детали машин – передачи ременные». 

- стенд «Детали с характерными разрушениями»; 

- стенд «Соединения деталей машин». 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

3.2.1 Перечень нормативно-правовых источников: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. N 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Минобрнауки России от 22.04.2014 N 383 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 27.06.2014 N 32878) 

 

 

 

3.2.2 Перечень основных учебных изданий: 

 
1. Техническая механика: Учебник / Г.Г. Сафонова, Т.Ю. Артюховская, Д.А. Ермаков. - 

М.: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 320 с.  http://znanium.com/bookread2.php?book=402721 

2. Техническая механика. Сборник тестовых заданий: Учебное пособие / В.П. 

Олофинская. - 2-e изд., испр. и доп. - М.: Форум, 2011. - 136 с.: 60x90 1/8. - (Профессиональное 

образование). (обложка) ISBN 978-5-91134-492-4, 1500 экз. 

http://znanium.com/bookread2.php?book=402721 

3. Соколовская, В.П. Техническая механика. Детали машин. Курсовое проектирование 

[Электронный ресурс] : пособие / В.П. Соколовская. - Минск: Выш. шк., 2010. - 103 с.: ил. - 

ISBN 978-985-06-1810-8. http://znanium.com/bookread2.php?book=402721 

4. Соколовская, В.П. Техническая механика. Лабораторный практикум [Электронный 

ресурс] : пособие / В.П. Соколовская. - Минск: Выш. шк., 2010. - 270 с. - ISBN 978-985-06-

1878-8. http://znanium.com/bookread2.php?book=402721 

5. Техническая механика: Учебник / Г.Г. Сафонова, Т.Ю. Артюховская, Д.А. Ермаков. - 

М.: ИНФРА-М, 2009. - 320 с.: 60x90 1/16. - (Среднее профессиональное образование). 

(переплет) ISBN 978-5-16-003616-8, 3000 экз. http://znanium.com/bookread2.php?book=402721 

 

3.2.3 Перечень дополнительной литературы: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=402721
http://znanium.com/bookread2.php?book=402721
http://znanium.com/bookread2.php?book=402721
http://znanium.com/bookread2.php?book=402721
http://znanium.com/bookread2.php?book=402721
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1. Сопротивление материалов: Учеб. пособие / Р.Н. Сиренко. - М.: РИОР, 2007. - 157 с.: 

70x100 1/32. - (Карманное учебное пособие). (обложка, карм. формат) ISBN 5-9785-369-00131-

8, 2000 экз. http://znanium.com/bookread2.php?book=402721 

2. Журнал «Популярная механика», 2011 – 2016. www.popmech.ru. 

   

3.2.4 Перечень Интернет-ресурсов: 

1. Всероссийский научно-исследовательский институт сертификации Росстандарта 

(ВНИИС): http://www.vniis.ru/ 

2. Всероссийский научно-исследовательский институт классификации, терминологии 

и информации по стандартизации и качеству (ВНИИКИ): http://www.vniiki.ru 

3. Государственное предприятие "Всероссийский научно-исследовательский институт 

метрологии им. Д.И. Менделеева" (ГП "ВНИИМ им. Д.И. Менделеева"): http://www.vniim.ru/ 

4. Росстандарт: http://www.gost.ru 

5. Научная электронная библиотека httр:// eLIBRARY.RU 

6. Официальный сайт Межгосударственного совета по стандартизации, метрологии и 

сертификации: http://www.easc.org.by/ 

7. Портал Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии: 

http://www.gost.ru/wps/portal/ 

8. Европейский институт по стандартизации в области телекоммуникаций  

www.etsi.org  

9. Российское образование: федеральный портал [Электронный ресурс]. –Режим 

доступа: http://www.edu.ru. 

10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://fcior.edu.ru. 

11.  Портал национального и межгосударственного технического комитета по 

стандартизации ТК-МТК-22 «Информационные технологии» http://www.istandard.ru 

 

http://znanium.com/bookread2.php?book=402721
http://www.vniis.ru/
http://www.vniiki.ru/
http://www.vniim.ru/
http://www.gost.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и приобретенные 

обучающимся умения, направленные на формирование профессиональных и общих 

компетенций. 

 

Оценка сформированности профессиональных компетенций 

 

Код и содержание 

компетенции 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов 

обучения 

ПК1.1 

Организовывать и 

проводить работы по 

техническому 

обслуживанию и ремонту 

автотранспорта 

Уметь: 

производить расчет на 

растяжение и сжатие на 

срез, смятие, кручение и 

изгиб; 

выбирать детали и узлы на 

основе анализа их 

свойств для конкретного 

применения; 
 

Текущий контроль: 

- практические занятия; 

- лабораторные работы; 

- внеаудиторная 

самостоятельная работа. 
 

Промежуточный 

контроль: 

- практические занятия; 

- расчётно-графические 

работы; 

курсовой проект. 

Итоговый контроль: 

- экзамен. 

 

ПК1.2 

Осуществлять технический 

контроль при хранении, 

эксплуатации, техническом 

обслуживании и ремонте 

автотранспортных средств. 

знать: 

основные понятия и 

аксиомы теоретической 

механики, законы 

равновесия и перемещения 

тел; 

методики выполнения 

основных расчетов по 

теоретической механике, 

сопротивлению 

материалов и деталям 

машин; 

основы проектирования 

деталей и сборочных 

единиц. 

Текущий контроль: 

- защита практических и  

лабораторных работ; 

- тестирование; 

- оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы, устный опрос. 
 

Промежуточный 

контроль: 

- контрольные  работы; 

защита курсового проекта. 

Итоговый контроль: 

- экзамен. 

 

ПК 1.3 

Разрабатывать 

технологические процессы 

ремонта узлов и деталей. 

ПК 2.3 

Организовывать безопасное 

ведение работ при 

техническом обслуживании 

и ремонте автотранспорта 
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Оценка сформированности общих компетенций 

Коды и содержание 

формируемых компетенций 

Заменить как в паспорте РП 
Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

ОК1. 

Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

Осознанность значимости 

профессии для экономики 

города, региона. 

Участие в конкурсах, 

студенческих научно-

практических 

конференциях, 

олимпиадах и др. 

Готовность к 

трудоустройству по 

специальности 

- анализ и оценка 

деятельности 

обучающегося/ студента 

на занятии; 

- наблюдение; 

- портфолио; 

-самооценка 

ОК2. 

Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

Понимание целей и 

способов их достижения, 

поставленных 

преподавателем для 

освоения дисциплины.  

Соблюдение точной 

последовательности в 

выполнении действий при 

выполнении письменных 

заданий и работ 

(самостоятельной 

внеаудиторной работы, 

практических работ,  

контрольных работ, 

дифференцированных 

зачетов) в соответствии с 

требованиями инструкций, 

методических указаний, 

нормативных документов. 

Рациональное 

распределение времени 

при выполнении 

поставленных задач. 

Способность сопоставлять 

результаты деятельности с 

эталоном. 

-анализ, и оценка 

деятельности студентов 

при выполнении 

самостоятельной работы, 

практических работ; 

- оценка своевременности 

выполнения  заданий; 

- оценка способностей 

планирования 

собственной деятельности 

при выполнении заданий и 

внеаудиторной 

самостоятельной работы;  

- оценка рациональности 

выбранных способов 

выполнения задания; 

- анализ совпадения 

уровня самооценки 

выполненных заданий с 

оценками преподавателя 

ОК3. 

Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Понимание того, что 

решение это – 

своеобразный выбор из 

существующих 

возможных вариантов 

-оценка 

самостоятельности  и 

рациональности 

выбранных способов 

выполнения задания в 

условиях учебного 

занятия, проведения 

контрольно-проверочных, 



19 

 

самостоятельных работ 

ОК4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

Знание основных видов 

источников информации, 

необходимых для 

выполнения заданий: 

использование учебной, 

справочной литературы, 

периодических изданий, 

интернет ресурсов. 

Умение работы с 

каталогами, поисковыми 

системами, словарями, 

справочниками и т.д. 

- оценка выполнения 

рефератов, подготовки 

устных докладов, и других 

форм внеаудиторной 

самостоятельной работы в 

соответствии с 

установленными 

требованиями к их 

содержанию и временем 

подготовки 

ОК5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной 

деятельности. 

Знание основных видов 

источников информации, 

необходимых для 

выполнения заданий: 

использование учебной, 

справочной литературы, 

периодических изданий, 

интернет ресурсов. 

Умение работы с 

каталогами, поисковыми 

системами, словарями, 

справочниками и т.д. 

оценка выполнения 

рефератов, подготовки 

устных докладов, и других 

форм внеаудиторной 

самостоятельной работы в 

соответствии с 

установленными 

требованиями к их 

содержанию и временем 

подготовки 

ОК6. 

Работать в коллективе и 

команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, 

потребителями.. 

Знание основных видов 

источников информации, 

необходимых для 

выпоОлнения заданий: 

использование учебной, 

справочной литературы, 

периодических изданий, 

интернет ресурсов. 

Умение работы с 

каталогами, поисковыми 

системами, словарями, 

справочниками и т.д. 

- оценка уровня 

использования основных 

программам 

Microsoftoffice, поисковых 

систем для выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

при осуществлении 

компьютерного контроля 

знаний 

ОК7. 

Брать на себя ответственность 

за работу членов команды 

(подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

Безконфликтное, 

конструктивное 

взаимодействие с 

участниками 

образовательно-

воспитательного процесса. 

 

- оценка личного вклада 

студента в решении 

учебных задач при 

групповых формах 

организации обучения 

ОК8. 

Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

Наличие лидерских 

качеств, проявление 

заинтересованности и 

ответственности за 

результаты коллективной 

работы 

- оценка инициативности в 

представлении 

результатов групповой 

работы при выполнении 

учебного задания 

ОК9. Понимание значимости и - оценка инициативности 
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Ориентироваться в условиях 

частой смены технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

непрерывности 

профессионального 

образования Знание 

способов  

самообразования и 

повышения квалификации. 

и результативности 

участия во внеучебных 

мероприятиях, связанных 

с будущей 

профессиональной 

деятельностью:  конкурсах 

профессионального 

мастерства, научно-

практических 

конференциях, 

профориентационных 

мероприятиях; 

- оценка портфолио 
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