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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
БД.08. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1 Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (УД) является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.03 
«Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта»  

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 

УД относится к базовым дисциплинам общеобразовательного цикла. Программа 
общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для 
организации занятий по физической культуре в профессиональных образовательных 
организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 
основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена. 

1.3 Цели и задачи дисциплины  
Изучение дисциплины направлено на достижение следующих целей: 
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 
физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в
формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 
занятий физическими упражнениями. 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ Основы 
физической культуры и здорового образа жизни 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать/понимать: 
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья,

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими

упражнениями различной направленности; 
уметь: 
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной

(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы 
упражнений атлетической гимнастики; 

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием

разнообразных способов передвижения; 
- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
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 - осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической 
культурой; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 

 - повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;  
- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации; 
 - организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, 

участия в массовых спортивных соревнованиях; 
 - активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа 

жизни 
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и 

профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному 
предмету 
  

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы следующие 
компетенции. 

 
Коды 

формируемых 
компетенций 

Содержание компетенции 

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2 
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество. 

ОК.3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность. 

ОК.4 
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
и личностного развития. 

ОК.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК.6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК.7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
результат выполнения заданий. 

ОК.8 
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации. 

ОК.9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности. 

 
 
  

1.4  Рекомендуемое количество часов на освоение программы УД: 
максимальной учебной нагрузки студента 176 часов, в том числе: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки 117 часов; 
- внеаудиторной самостоятельной работы 59 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 176 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 
в том числе:  
    - лекционные занятия 4 
    - практические занятия 113 
Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) 59 
в том числе: 

• овладение спортивным мастерством в избранном виде спорта; 
• участие в соревнованиях; 
• осуществление контроля за состоянием здоровья (в динамике); 
• отработка приемов оказания первой медицинскую помощи при 

травмах; 
• изучение правил  техники безопасности при выполнении 

физических упражнений; 
• выполнение специальных плавательных упражнений для изучения 

кроля на груди, спине, брасса. 
• освоение стартов, поворотов, ныряния ногами и головой. 

Закрепление упражнений по совершенствованию техники дви- 
жений рук, ног, туловища, плавания в полной координации, 
плавания на боку, на спине. 

• отработка приемов оказания доврачебной помощи пострадавшему. 
Изучение техники безопасности при занятиях плаванием в 
открытых водоемах и бассейне. 

• освоение самоконтроля при занятиях плаванием 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  
самостоятельная работа обучающихся  

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

 
Физическая культура и основы здорового образа жизни   

Тема 1. 
Введение. 

Теория физической 
культуры. 

Содержание учебного материала 11  
Теоретическое занятие 4 2 
 Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении 
творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании 
репродуктивной функции. Основы законодательства российской федерации в области физической культуры, спорта, туризма, 
охраны здоровья 

 
2 

 

Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях 
умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: 
- подготовка рефератов и докладов Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы 
методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности. Соревновательная деятельность: правила организации 
и проведения; обеспечение безопасности. Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в 
формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных 
заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции. Основы законодательства российской федерации в 
области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья. Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность 
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3 

Тема 2. 
Легкая атлетика. 

Содержание учебного материала 12  
Практические занятия: 10  

 
2 

«Низкий старт. Финиширование». 2 
«Обучение техники бега на короткие дистанции». 1 
«Обучение техники на средние дистанции». 1 
«Прыжки в длину способ «согнув ноги». 2 
 «Метание гранаты на дальность». 2 
 «Бег 100м 1000м метание гранаты». 2 
Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся Подготовка к соревновательной деятельности; совершенствование 
техники упражнений в беге на короткие, средние и длинные дистанции; прыжках в длину и высоту с разбега 

 3 

Тема 3. 
Гимнастика. 

Содержание учебного материала 16  
 
 

2 

 Практические занятия 8 
«Техника безопасности при выполнении упражнений.». 1 
 «Атлетическая гимнастика» индивидуально подобранные комплексы упражнений с дополнительным отягощением локального и 
избирательного воздействия на основные мышечные группы. 

3 

 «Акробатика» индивидуально подобранные композиции из дыхательных, силовых и скоростно-силовых упражнений, комплексы 
упражнений на растяжение и напряжение мышц. 

4 

Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся ИНДИВИДУАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ: ГИМНАСТИКА ПРИ УМСТВЕННОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ; КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ; ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ХОДЬБА И БЕГ. Ритмическая гимнастика: индивидуально подобранные композиции из упражнений, 
выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. Подготовка к соревновательной 
деятельности; совершенствование техники упражнений в индивидуально подобранных акробатических и гимнастических 

8  
3 
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комбинациях (на спортивных снарядах); Страховка. 
Тема 4. 

Лыжная подготовка 
Содержание учебного материала 24  

 
 
 
 

2 

Практические занятия 22 
«Попеременно 2х шажный ход». 4 
 «Спуски, подъемы, торможение». 4 
«Обучение одновременным ходам». 4 
 «Лыжный поход до 5 км». 4 
«Попеременно 2 и 4шажный ход». 4 
 «Зачет по лыжам. Юноши 5 км. Девушки 3 км.». 2 
Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся Подготовка к соревновательной деятельности; совершенствование 
техники упражнений передвижениях на лыжах. 

2 3 

Тема 5. 
Баскетбол 

Содержание учебного материала 39  
 
 

2 

Практические занятия 35 
«Перемещение в стойке. Ловля и передача мяча». 2 
«Тактика игры в нападении. Штрафные броски». 2 
«Тактика игры в защите. Штрафные броски». 2 
 «Тактика игры взаимодействия 2-х и 3-х игроков в нападении». 2 
Практическое занятие «Обучение техники игры в защите». 3 
Практическое занятие «Тактика нападения». 6 
Практическое занятие «Обучение техники и тактики игры в защите». 6 
Практическое занятие «Личная опека». 4 
Практическое занятие «Быстрый прорыв». 4 
Практическое занятие «Тренировочная игра. Судейская практика». 4 
Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся Подготовка к соревновательной деятельности; совершенствование 
техники упражнений и совершенствование технических приемов и командно-тактических действий. ТЕХНИЧЕСКОЙ И ТАКТИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ В НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА. 

4  
3 

Тема 6. 
Волейбол. 

Содержание учебного материала 39  
 

2 
Практические занятия 29 
«Прием мяча сверху двумя руками.». 2 
«Прием мяча снизу двумя руками». 2 
«Верхняя прямая подача мяча». 2 
 «Нижняя прямая подача мяча». 2 
«Нападающий удар 2зона». 4 
 «Нападающий удар 4 зона». 4 
«Одиночное блокирование». 4 
«Групповое блокирование». 4 
 «Учебная игра». 4 
«Судейская практика». 1 
Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся Самостоятельная работа обучающихся Подготовка к соревновательной 
деятельности; совершенствование техники упражнений и совершенствование технических приемов и командно-тактических 
действий. ТЕХНИЧЕСКОЙ И ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА. 

6  
3 

Тема 7. 
Легкоатлетическое 

Содержание учебного материала 10 
Практические занятия 10 
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многоборье.  «Эстафетный бег».  7 2 

 «Кроссовый бег 3 км». 
Полосы препятствий. Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования; передвижение различными 
способами с грузом на плечах по возвышающейся над землей опоре 

3 2 

Тема 8. 
ГТО 

 
 
 

Содержание учебного материала 10 
Практическое занятие «Техника выполнения упражнений комплекса ГТО». 1 2 

Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся   
-силовые упражнения, выполнение упражнений 

9 3 

Тема 9. 
Плавание 

Содержание учебного материала 23  
 

3 
Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся 23 
Умение выполнять специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, брасса. 
Освоение стартов, поворотов, ныряния ногами и головой. Закрепление упражнений по совершенствованию техники дви- жений 
рук, ног, туловища, плавания в полной координации, плавания на боку, на спине. 
Умение оказывать доврачебную помощь пострадавшему. Знание техники безопасности при занятиях плаванием в открытых 
водоемах и бассейне. ПЛАВАНИЕ НА ГРУДИ, СПИНЕ, БОКУ С ГРУЗОМ В РУКЕ. 
Освоение самоконтроля при занятиях плаванием 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 3  
Всего: 176  
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3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 
 
Реализация программы дисциплины осуществляется в  спортивном, тренажерном и 

теннисном залах. 
 
 Оборудование спортивного зала: 

- кольца баскетбольные; 
- щиты баскетбольные; 
- сетки баскетбольные; 
- мячи баскетбольные; 
- стойки волейбольные; 
- сетка волейбольная; 
- антенны волейбольные с карманами; 
- волейбольные мячи; 
- ворота для мини-футбола; 
- сетки для ворот мини-футбола 
- маты гимнастические; 
- электронное табло. 

 
 Оборудование тренажерного зала:  

- стенка гимнастическая; 
- перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической; 
- гимнастические скамейки; 
- гимнастические снаряды (брусья и др.) 
- тренажеры для занятий атлетической гимнастикой; 
- обручи; 
- беговая дорожка; 

  
Оборудование теннисного зала:  

- столы для настольного тенниса; 
- теннисные ракетки; 
- теннисные мячи; 
- сетка для настольного тенниса; 
- столы для игры в шахматы/шашки; 
- шашки, шахматы. 

 
 

3.2 Информационное обеспечение обучения 
 

3.2.1 Перечень нормативно-правовых источников: 
1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

N 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 
2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки РФ  № 
1089 от 05.03.2004 г. 

3. ФГОС СПО по специальности 23.02.03 «Техническое обслуживание и ремонт 
автомобильного транспорта», утвержденного приказом Министерством образования и 
науки РФ № 383 от 22.04.2014 г.; ФГОС СПО по специальности 23.02.03 «Техническое 



11 
 

обслуживание и ремонт автомобильного транспорта», утвержденного приказом 
министерства образования и науки РФ от22.04.2014 г. N 383; 

4. Приказ Министерства и науки РФ № 2643 от 10.11.2011 г. «О внесении 
изменений в Федеральный компонент государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерством образования и 
науки РФ от 05.03.2004 г. № 1089». 

 
 

3.2.2 Перечень основных учебных изданий:  
 

1. Бишаева А. А. Физическая культура: Учебник для СПО / А. А. Бишаева. – 2-е изд., 
испр.,и доп. – М.: Академия, 2012 г. – 304 с. 

2. Физическая культура: Учеб. пособие для СПО / Н. В. Решетников, Ю. Л. 
Кислицын, Р. Л. Палтиевич и др – 10-е изд., стер – М.: Академия, 2012г. – 176 с. 

3. Спортивные игры. / Высшее профессиональное образование. / Изд. «Феникс», 
2012.;  

4. Физическая культура. Конспект лекций А. Сальников (2012 г.); 
5. Бароненко В. А. Здоровье и физическая культура студента: учебное пособие/ В. А. 

Бароненко, Л. А. Рапопорт. -  2-е изд., перераб.. - М.: Альфа-М: ИНФРА-М, 2012. -  
336 с. 
 

 
3.2.3 Перечень дополнительных источников:  

1. Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2012. 
2. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М., 2012. 
3.  Легкоатлетические соревнования. Особенности подготовки /М.Я.Арамов/ Москва, 

2012. 
4. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2012. 
5. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб. пособия для 

студентов СПО. — М., 2012. 
6. Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической 

культуры. — М., 2012. 
 
 

3.2.4 Перечень Интернет-ресурсов: 
1. Богданов, В. М. Основы физической культуры [Электронный курс] . – Электрон. 
Текстовый дан. (1 файл : Кб). – Самара :Самарский областной центр новых 
информационных технологий, 2013. – Загл. с титул. Экран . – Свободный доступ из 
сети Интернет . – Adobe Acrobat Reader 4.0. – . 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
Умения:  

- выполнять индивидуально 
подобранные комплексы оздоровительной и 
адаптивной (лечебной) физической 
культуры, композиции ритмической и 
аэробной гимнастики, комплексы 
упражнений атлетической гимнастики; 

 - выполнять простейшие приемы 
самомассажа и релаксации;  

- преодолевать искусственные и 
естественные препятствия с 
использованием разнообразных способов 
передвижения;  

- выполнять приемы защиты и 
самообороны, страховки и самостраховки; 

 - осуществлять творческое 
сотрудничество в коллективных формах 
занятий физической культурой; 

- использовать приобретенные 
знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни для: 

 - повышения работоспособности, 
укрепления и сохранения здоровья;  

- подготовки к профессиональной 
деятельности и службе в Вооруженных 
Силах Российской Федерации; 

 - организации и проведения 
индивидуального, коллективного и 
семейного отдыха, участия в массовых 
спортивных соревнованиях; 

 - активной творческой 
жизнедеятельности, выбора и 
формирования здорового образа жизни 

- понимания взаимосвязи учебного 
предмета с особенностями профессий и 
профессиональной деятельности, в основе 
которых лежат знания по данному 
учебному предмету 
 

Оценка  выполнения физических 
упражнений на практических занятиях, 
соревнованиях, спортивных тренировках 
 

Знания:  
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- влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на укрепление 
здоровья, профилактику профессиональных 
заболеваний и вредных привычек;  

- способы контроля и оценки 
физического развития и физической 
подготовленности;  

- правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной 
направленности;  

 

 
Оценка устных ответов, выполнения 
внеуаудиторной самостоятельной работы 
  

 
 

Оценка сформированности общих компетенций 
Код и содержание 

компетенции 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 
ОК 1. 
Понимать сущность и 
социальную значимость 
будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый 
интерес. 

Осознанность значимости 
профессии для экономики города, 
региона. 
Участие в конкурсах, 
студенческих научно-
практических конференциях, 
олимпиадах и др. 
Готовность к трудоустройству по 
специальности. 

- анализ и оценка 
деятельности 
обучающегося/ 
студента на занятии; 
- наблюдение; 
- портфолио; 
-самооценка 

ОК 2. 
Организовывать собственную 
деятельность, выбирать 
типовые методы и способы 
выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их эффективность 
и качество 

Понимание целей и способов их 
достижения, поставленных 
преподавателем для освоения 
дисциплины.  
Соблюдение точной 
последовательности в 
выполнении действий при 
выполнении письменных заданий 
и работ (самостоятельной 
внеаудиторной работы, 
практических работ,  
контрольных работ, 
дифференцированных зачетов) в 
соответствии с требованиями 
инструкций, методических 
указаний, нормативных 
документов. 
Рациональное распределение 
времени при выполнении 
поставленных задач. 
Способность сопоставлять 
результаты деятельности с 
эталоном 

-анализ, и оценка 
деятельности 
студентов при 
выполнении 
самостоятельной 
работы, 
практических работ; 
- оценка 
своевременности 
выполнения  заданий; 
- оценка 
способностей 
планирования 
собственной 
деятельности при 
выполнении заданий 
и внеаудиторной 
самостоятельной 
работы;  
- оценка 
рациональности 
выбранных способов 
выполнения задания; 
- анализ совпадения 
уровня самооценки 
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выполненных 
заданий  с оценками 
преподавателя     

ОК 3. 
Принимать решения в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них 
ответственность 

Понимание того, что решение это 
– своеобразный выбор из 
существующих возможных 
вариантов 

-оценка 
самостоятельности  и 
рациональности 
выбранных способов 
выполнения задания 
в условиях учебного 
занятия, проведения 
контрольно-
проверочных, 
самостоятельных 
работ 

ОК 4. 
Осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития. 

Знание основных видов 
источников информации, 
необходимых для выполнения 
заданий: использование учебной, 
справочной литературы, 
периодических изданий, интернет 
ресурсов. Умение работы с 
каталогами, поисковыми 
системами, словарями, 
справочниками и т.д. 

- оценка выполнения 
рефератов, 
подготовки устных 
докладов, и других 
форм внеаудиторной 
самостоятельной 
работы в 
соответствии с 
установленными 
требованиями к их 
содержанию и 
временем подготовки 

ОК 5. 
Использовать 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 
 

Умение работы с основными 
программами Microsoft office, 
поисковыми системами  

- оценка уровня 
использования 
основных 
программам 
Microsoft office, 
поисковых систем 
для выполнения 
внеаудиторной 
самостоятельной 
работы, при 
осуществлении 
компьютерного 
контроля знаний 

ОК 6. 
Работать в коллективе и в 
команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, 
потребителями. 

Безконфликтное, конструктивное 
взаимодействие с участниками 
образовательно-воспитательного 
процесса. 
 

- оценка личного 
вклада студента в 
решении учебных 
задач при групповых 
формах организации 
обучения 

ОК 7. 
Брать на себя ответственность 
за работу членов команды 
(подчиненных), за результат 
выполнения заданий 

Наличие лидерских качеств, 
проявление заинтересованности и 
ответственности за результаты 
коллективной работы 

-оценка 
инициативности в 
представлении 
результатов 
групповой работы 
при выполнении 
учебного задания 
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ОК  8. 
Самостоятельно определять 
задачи профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, осознанно 
планировать повышение 
квалификации 

Понимание значимости и 
непрерывности 
профессионального образования 
Знание способов  
самообразования и повышения 
квалификации. 

-оценка 
инициативности и 
результативности 
участия во 
внеучебных 
мероприятиях, 
связанных с будущей 
профессиональной 
деятельностью:  
конкурсах 
профессионального 
мастерства, научно-
практических 
конференциях, 
профориентационных 
мероприятиях; 
- оценка портфолио 

ОК 9. 
Ориентироваться в условиях 
частой смены технологий в 
профессиональной 
деятельности 

Понимание необходимости 
непрерывности 
профессионального образования, 
повышения квалификации.  
Знание способов  
самообразования и повышения 
квалификации. 
Готовность к продолжению 
обучения по программам 
высшего образования.  

- собеседование,  
- анкетирование,  
оценка 
инициативности и 
результативности 
участия во 
внеучебных 
мероприятиях, 
связанных с будущей 
профессиональной 
деятельностью:  
конкурсах 
профессионального 
мастерства, научно-
практических 
конференциях, 
профориентационных 
мероприятиях; 
- оценка портфолио 
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