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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

 
1.1 Область применения программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса (МДК) является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

21.02.15 «Открытые горные работы», утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 12.05.2014 № 496. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина Физическая культура является обязательной частью общего гумани-

тарного и социально-экономического цикла основной образовательной программы специально-

сти по специальности 21.02.15 Открытые горные работы. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины  

 

Изучение дисциплины направлено на достижение следующих целей:  

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;  

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;  

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспита-

ния, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими уп-

ражнениями и базовыми видами спорта;  

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в фор-

мировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;  

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятель-

ности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физи-

ческими упражнениями. 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ Основы фи-

зической культуры и здорового образа жизни 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать/понимать: 

 - влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;  

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;  

- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими уп-

ражнениями различной направленности;  

уметь: 

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы 

упражнений атлетической гимнастики; 

 - выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;  

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнооб-

разных способов передвижения;  

- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки; 

 - осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической 

культурой; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе-

дневной жизни для: 



 - повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;  

- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Россий-

ской Федерации; 

 - организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, уча-

стия в массовых спортивных соревнованиях; 

 - активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа 

жизни 

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессио-

нальной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету. 

 

Коды форми-

руемых ком-

петенций 

Содержание компетенции 

ОК.2 

Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффектив-

ность и качество. 

ОК.3 
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК.6 
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, ру-

ководством, потребителями. 

 

 
  

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы УД: 

максимальной учебной нагрузки студента 336 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки 168 часов; 

- внеаудиторной самостоятельной работы 168 часов. 

 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 336 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  168 

в том числе:  

    - лекционные занятия 12 

    - практические занятия 156 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) 168 

в том числе: 

 овладение спортивным мастерством в избранном виде спорта; 

 участие в соревнованиях; 

 осуществление контроля за состоянием здоровья (в динамике); 

 отработка приемов оказания первой медицинскую помощи при 

травмах; 

 изучение правил  техники безопасности при выполнении физиче-

ских упражнений; 

 выполнение специальных плавательных упражнений для изучения 

кроля на груди, спине, брасса. 

 освоение стартов, поворотов, ныряния ногами и головой. Закреп-

ление упражнений по совершенствованию техники дви- жений рук, 

ног, туловища, плавания в полной координации, плавания на боку, 

на спине. 

 отработка приемов оказания доврачебной помощи пострадавшему. 

Изучение техники безопасности при занятиях плаванием в откры-

тых водоемах и бассейне. 

 освоение самоконтроля при занятиях плаванием 

 

 



2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 «Физическая культура» 

 
Наименование раз-

делов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся  
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

 
Физическая культура и основы здорового образа жизни   

Тема 1. 
Введение. 

Теория физической 
культуры. 

Содержание учебного материала 20  

Теоретическое занятие 12 2 

 Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении 

творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репро-

дуктивной функции. Основы законодательства российской федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны 

здоровья. Производственно прикладная физическая культура. 

 

6 

 

Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умст-

венной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры. Лечебная фи-

зическая культура.  

6 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: 

- подготовка рефератов и докладов Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, основы 

методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности. Соревновательная деятельность: правила организации 

и проведения; обеспечение безопасности. Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формирова-

нии здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и 

вредных привычек, поддержании репродуктивной функции. Основы законодательства российской федерации в области физиче-

ской культуры, спорта, туризма, охраны здоровья. Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств. Физкультурно-

оздоровительная деятельность. Производственно прикладная физическая культура. Лечебная физическая культура 

10 3 

Тема 2. 
Легкая атлетика. 

Содержание учебного материала 41  
Практические занятия: 21  

 
2 

«Низкий старт. Финиширование». 4 
«Обучение техники бега на короткие дистанции». 4 
«Обучение техники на средние дистанции». 6 
«Прыжки в длину способ «согнув ноги». 2 
 «Метание гранаты на дальность». 2 
 «Бег 100м 1000м». 5 
Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся Подготовка к соревновательной деятельности; совершенствование тех-
ники упражнений в беге на короткие, средние и длинные дистанции; прыжках в длину и высоту с разбега 

20 3 

Тема 3. 
Гимнастика. 

Содержание учебного материала 30  
 
 

2 

 Практические занятия 10 
«Техника безопасности при выполнении упражнений». 
 «Атлетическая гимнастика» индивидуально подобранные комплексы упражнений с дополнительным отягощением локального и 
избирательного воздействия на основные мышечные группы. 

6 

 «Акробатика» индивидуально подобранные композиции из дыхательных, силовых и скоростно-силовых упражнений, комплексы 
упражнений на растяжение и напряжение мышц. 

4 

Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся  Индивидуально - ориентированные здоровье сберегающие технологии: 
гимнастика при умственной и физической деятельности: комплексы упражнений адаптивной физической культуры: оздоровитель-
ная ходьба и бег. Ритмическая гимнастика: индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной ам-

20  
3 



плитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью. Подготовка к соревновательной деятельности; совершен-
ствование техники упражнений в индивидуально подобранных акробатических и гимнастических комбинациях (на спортивных 
снарядах); Страховка. 

Тема 4. 
Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала 48  
 
 
 
 

2 

Практические занятия 18 
«Попеременно 2х шажный ход». 4 
 «Спуски, подъемы, торможение». 2 
«Обучение одновременным ходам». 4 
 «Лыжный поход до 5 км». 2 
«Попеременно 2 и 4шажный ход». 3 
 «Зачет по лыжам. Юноши 5 км. Девушки 3 км.». 2 
Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся Подготовка к соревновательной деятельности; совершенствование тех-
ники упражнений передвижениях на лыжах. 

30 3 

Тема 5. 
Баскетбол 

Содержание учебного материала 48  
 
 

2 

Практические занятия 38 
«Перемещение в стойке. Ловля и передача мяча». 2 
«Тактика игры в нападении. Штрафные броски». 4 
«Тактика игры в защите. Штрафные броски». 4 
 «Тактика игры взаимодействия 2-х и 3-х игроков в нападении». 4 
«Обучение техники игры в защите». 4 
 «Тактика нападения». 4 
«Обучение техники и тактики игры в защите». 4 
«Личная опека». 4 
«Быстрый прорыв». 4 
«Тренировочная игра. Судейская практика». 4 
Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся Подготовка к соревновательной деятельности; совершенствование тех-
ники упражнений и совершенствование технических приемов и командно-тактических действий. 

10  
3 

Тема 6. 
Волейбол. 

Содержание учебного материала 60  
 

2 
Практические занятия 40 
«Прием мяча сверху двумя руками.». 6 
«Прием мяча снизу двумя руками». 4 

«Верхняя прямая подача мяча». 4 

 «Нижняя прямая подача мяча». 4 

«Нападающий удар 2зона». 4 

 «Нападающий удар 4 зона». 4 

«Одиночное блокирование». 4 

«Групповое блокирование». 4 

 «Учебная игра». 4 

«Судейская практика». 2 

Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся Самостоятельная работа обучающихся Подготовка к соревновательной 
деятельности; совершенствование техники упражнений и совершенствование технических приемов и командно-тактических дей-
ствий.  

20  
3 

Тема 7. 
Легкоатлетическое 

Содержание учебного материала 19 
Практические занятия 19 



многоборье.  «Эстафетный бег».  8 2 

 «Кроссовый бег 3 км». 

Полосы препятствий. Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования; передвижение различными 

способами с грузом на плечах по возвышающейся над землей опоре 

11 2 

Тема 8. 
ГТО 

 
 
 

Содержание учебного материала 28  

Практическое занятие «Техника выполнения упражнений комплекса ГТО». 10 2 

Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся   
-силовые упражнения, выполнение упражнений. Техническая и тактическая подготовка в национальных видах спорта.   

18 3 

Тема 9. 
Плавание 

Содержание учебного материала 30  

Внеаудиторная  Самостоятельная работа обучающихся 
Умение выполнять специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, брасса. 
Освоение стартов, поворотов, ныряния ногами и головой. Закрепление упражнений по совершенствованию техники движений рук, 
ног, туловища, плавания в полной координации, плавания на боку, на спине. 
Умение оказывать доврачебную помощь пострадавшему. Знание техники безопасности при занятиях плаванием в открытых водо-
емах и бассейне. Плавание на груди, спине, боку с грузом в руке. Освоение самоконтроля при занятиях плаванием 

30  
3 

Промежуточная аттестация в 1,  3, 5  семестрах в форме зачета; 

 Во 2, 4, 6  в форме дифференцированного зачета 

5  

Всего: 336  

 

 

 



 

10 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Универсальный спортивный зал (№ 237; 239; 229; 231; 233; 235) 

- Ворота мини-футбольные, с сеткой ;  

- Щит баскетбольный с корзиной и сеткой мастерское АРТ-1307;  

- Стойки волейбольные "Олимпийские" 

- Волейбольная сетка;  

- Табло универсальное электронное №3 БТ-5р;  

- Скамейка гимнастическая;  

- Мат гимнастический;  

- Мяч баскетбольный;  

- Мяч волейбольный;  

- Скакалки;  

- Мяч футбольный;  

- Секундомер электронный. 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проек-

тор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; 

- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране; 

- раздевалки с душевыми кабинами. 

Стрелковый тир (не стационарный) 

 Мишени; 

 Звукоизоляция; 

 Пневматическая винтовка;  

- Электронная винтовка. 

Программное обеспечение: 

- Lire Office – Writer 

                        Impress 

                        Calc 

- 7-Zip 

- AIMP 

- STDU Viewer 

- Power Point Viewer 

- Flash Player. 

 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных образователь-

ной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации  

Тренажерный зал (№ 138) 

- Велотренажер спин-байк BODY  BC-4610;  

- Велотренажер BODY BC-7200DK-H;  

- Велотренажер BODY BC-5430;  

- Велотренажер BODY BC-5310;  

- Беговая дорожка электрическая BODY BT-6200К;  

- Механическая беговая дорожка BODY ВТ-2600 ;  

- Механическая беговая дорожка BODY  ВТ-2700С;  

- Степпер BODY BS-2400;  

- Мини степпер BODY SC-S007;  

- Силовая скамья TORNEO G-404;   

- Скамья для пресса  BODY BSB-510D;  



 

11 

 

- Силовая скамья BODY BW-3220;  

- Тренажер эллиптический TORNEO C-307 ;  

- Силовая станция BODY BMG-4300TC;  

- Штанга с блинами разного веса;  

- Штанга с блинами разного веса винтовой замок ;  

- Гантель сборная 20 кг;  

- Гантель 5 кг;  

- Гири спортивные 16 кг;  

- Гири спортивные 24 кг;  

- Стенка шведская 800-2800 мм;  

- Тренажер-перекладина навесная на шведскую стенку;  

- Зеркало панорамное;  

- Скакалки;  

- Обручи. 

 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных образователь-

ной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Теннисный зал (№230; 232) 

- Зеркало панорамное;  

- Столы теннисные  "ADIDAS" Ti-Basic;  

- Набор для настольного тенниса;  

- Доски шахматные;   

- Набор для шахмат;  

- Набор для шашек;  

- Столы;  

- Часы шахматные электронные. 

Стрелковый тир (не стационарный) 

 Мишени; 

 Звукоизоляция; 

 Пневматическая винтовка;  

- Электронная винтовка. 

 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных образователь-

ной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Лыжная база (№123) 

- Лыжехранилище, мастерские для мелкого ремонта лыжного инвентаря и теплыми разде-

валками; 

- Беговые лыжи SABLE-XC tourc с креплением SALOMON-SNS PROFIL с лыжными пал-

ками;  

- Беговые лыжи SORSU fusion с креплением SALOMON-SNS PROFIL с лыжными палка-

ми;  

- Ботинки ЭФСИ-246S SNS PROFIL;  

- Беговые лыжи FISHER SK SKATEGUT с креплением FISHER SK Auto T3 Silver NNN с 

лыжными палками;  

- Беговые лыжи FISHER SK COMBI с креплением FISHER SK Auto T3 Silver NNN с лыж-

ными палками; 

- Беговые лыжи SALOMON Eguipe 6 COMBI с креплением FISHER SK Auto T3 Silver 

NNN с лыжными палками;  

- Ботинки FISHER RC3 SKATING;   

- Ботинки FISHER RC3 COMBI;   
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- Ботинки FISHER XC CONTROL MY STYLE WOMEN;  

- Беговые лыжи Larsen Active с креплением NN 75;  

- Ботинки SABO–ЛБ04-00; 

- учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям 

безопасности; 

лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проек-

тор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; 

- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране. 

 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий: 

- ров; 

- лабиринт; 

- бревно; 

- рукоход; 

- разрушенный мост; 

- разрушенная лестница; 

- одиночный окоп; 

- забор с наклонной доской; 

- стенка с двумя проломами; 

- кольца баскетбольные; 

- стойки волейбольные; 

- секция для прыжков в длину; 

- яма прыжковая; 

- беговая дорожка 75 м. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

3.2.1 Перечень нормативно-правовых источников: 

 

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 07.12.2017г. №1196 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

2. Федерального государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования по специальности 21.02.15 «Открытые горные работы», утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 12.05.2014 № 496; 

 

3.2.2 Перечень основных учебных изданий:  

 

1. Бишаева, А. А. Физическая культура : учебник для использования в учебном про-

цессе образовательных учреждений СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования / А. А. Бишаева ; А. А. Бишаева. - Москва : Академия, 2017. - 313 

с. - (Профессиональное образование). - ISBN 9785446843916. - URL: http://academia-

moscow.ru/reader/?id=215091#copy - Текст : электронный. 

2.  Бароненко В. А . Здоровье и физическая культура студента  [Электронный ре-

сурс]: Учебное пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. - 2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: 

НИЦ ИНФРА-М, 2017. - 336 с. - Режим доступа : http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=432358  

  

3.2.3 Дополнительные источники:  

1. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Е.С. Григорович [и 

др.]; под ред. Е.С. Григоровича, В.А. Переверзева. – 4-е изд., испр. – Минск: Вышэйшая школа, 

2014. – 350 c. - Режим доступа : http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=509590Бирюкова А.А. 

Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2011. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=432358
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2. Комплекс практических занятий по гигиене, БЖД и экологии физической культуры, 

спорта и туризма [Электронный ресурс] / С.А. Полиевский, А.А. Иванов, О.В. Григорьева - М.: 

НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 227 с. - Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=518178 

  

3.2.4 Методическая литература 

 

1. Физическая культура : методические указания к практическим занятиям для обучаю-

щихся 1 курса всех специальностей СПО очной формы обучения / ФГБОУ ВО "Кузбас. гос. 

техн. ун-т им. Т. Ф. Горбачева", Каф. теории и методики проф. образования ; сост.: Т. С. Мак-

симова, К. В. Максимов. - Кемерово : КузГТУ, 2018. - 43 с. - URL: 

http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=9216 (дата обращения: 25.12.2019). - Текст : электронный.  

 

  

http://znanium.com/go.php?id=518178
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения (освоение умения, усвоенные знания) Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 
знания: 

- номенклатуру информационных источников применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования информации; 

- возможные траектории профессионального развития и самооб-

разования; 

- психологические основы деятельности  коллектива, психоло-

гические особенности личности; 

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

- сущность гражданско-патриотической позиции, общечелове-

ческих ценностей; 

- основы здорового образа жизни, влияние оздоровительных 

систем физического воспитания на укрепление здоровья, профи-

лактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;  

- роль физической культуры в общекультурном, профессио-

нальном и социальном развитии человека; 

- способы контроля и оценки физического развития и физиче-

ской подготовленности;  

правила и способы планирования системы индивидуальных заня-

тий физическими упражнениями различной направленности. 

Конспект. 

Оценка выполнения рефератов. 

умения: 

- определять необходимые источники информации;  

- планировать процесс поиска;  

- структурировать получаемую информацию; 

- определять и выстраивать траектории профессионального раз-

вития и самообразования; 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессио-

нальных целей; 

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздорови-

тельной и адаптивной (лечебной) физической культуры, компози-

ции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений 

атлетической гимнастики; 

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;  

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с ис-

пользованием разнообразных способов передвижения;  

- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и само-

страховки; 

- организовывать работу коллектива и команды; 

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных 

формах занятий физической культурой; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической 

Оценка выполнения самостоятель-

ной работы. Выполнение норматива. 

Контрольные упражнения. 
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деятельности и повседневной жизни для: 

- повышения работоспособности, укрепления и сохранения 

здоровья;  

- подготовки к профессиональной деятельности и службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации; 

- организации и проведения индивидуального, коллективного 

и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревновани-

ях; 

- активной творческой жизнедеятельности, выбора и формиро-

вания здорового образа жизни; 

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями 

профессий и профессиональной деятельности, в основе которых 

лежат знания по данному учебному предмету. 

 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в объеме, установленном в разде-

ле 2 настоящей программы дисциплины (модуля). 

Для самостоятельной работы обучающихся предусмотрены специальные помещения, 

оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» с обеспечением доступа в электронную информаци-

онно-образовательную среду филиала КузГТУ в г. Прокопьевске. 
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6. ПАСПОРТ ФОНДА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

6. 1 Общие положения 

Фонд контрольно-оценочных средств (ФКОС) – это комплекс контрольно-оценочных 

средств (КОС), а также описание форм и процедур, предназначенных для оценивания знаний, 

умений и компетенций обучающихся, на разных стадиях их обучения. 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

«Физическая культура»  

КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета и других форм контроля. 

КОС разработаны на основании: 

- ФГОС СПО по специальности; 

- основной профессиональной образовательной программы по специальности;  

- рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура»; 

- Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, обучающихся по  программам СПО в Филиале Куз-

ГТУ в г. Прокопьевске. 
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6.2 Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка 

следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих и профессиональных 

компетенций 

 

Код и содержание компетен-

ции 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные зна-

ния) 

Формы и методы кон-

троля и оценки резуль-

татов обучения 

ОК 2. 

Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типо-

вые методы и способы вы-

полнения профессиональных 

задач, оценивать их эффек-

тивность и качество 

Понимание целей и способов их 

достижения, поставленных пре-

подавателем для освоения дисци-

плины.  

Соблюдение точной последова-

тельности в выполнении действий 

при выполнении письменных за-

даний и работ (самостоятельной 

внеаудиторной работы, практиче-

ских работ,  контрольных работ, 

дифференцированных зачетов) в 

соответствии с требованиями ин-

струкций, методических указа-

ний, нормативных документов. 

Рациональное распределение 

времени при выполнении постав-

ленных задач. 

Способность сопоставлять ре-

зультаты деятельности с этало-

ном 

-анализ, и оценка 

деятельности обу-

чающихся при вы-

полнении самостоя-

тельной работы, 

практических работ; 

- оценка своевремен-

ности выполнения  

заданий; 

- оценка способно-

стей планирования 

собственной деятель-

ности при выполне-

нии заданий и внеау-

диторной самостоя-

тельной работы;  

- оценка рациональ-

ности выбранных 

способов выполнения 

задания; 

- анализ совпадения 

уровня самооценки 

выполненных зада-

ний  с оценками пре-

подавателя     

ОК 3. 

Принимать решения в стан-

дартных и нестандартных си-

туациях и нести за них ответ-

ственность 

Понимание того, что решение это 

– своеобразный выбор из сущест-

вующих возможных вариантов 

-оценка самостоя-

тельности  и рацио-

нальности выбран-

ных способов выпол-

нения задания в ус-

ловиях учебного за-

нятия, выполнения 

физических упраж-

нений, оценка техни-

ки в спортивных иг-

рах   

ОК 6. Бесконфликтное, конструктивное - оценка личного 
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Работать в коллективе и в ко-

манде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, 

потребителями. 

взаимодействие с участниками 

образовательно-воспитательного 

процесса. 

 

вклада студента в 

решении учебных 

задач при групповых 

формах организации 

обучения 

 
6.2 Типовые контрольные задания или иные материалы  

6.2.1 Оценочные средства при текущем контроле  

 

При текущем контроле преподаватель проверяет конспекты, выполнение обучающимися 

нормативов и контрольных упражнений.  

Конспект, реферат 

Критерии оценивания:  

- полнота и логичность изложения материала;  

- оформление конспекта;  

- соблюдение сроков его выполнения.  

 

90-100 баллов - при полном раскрытии темы, грамотном и аккуратном оформлении кон-

спекта, выполнение в установленные сроки.  

80-89 баллов - при полном раскрытии темы, но наличии ошибок в оформлении или откло-

нении от сроков выполнения.  

60-79 балла - при неполном раскрытии темы, наличии ошибок в оформлении или откло-

нении от сроков выполнения. 

0-59 баллов - при неполном раскрытии темы, наличии ошибок в оформлении и отклоне-

нии от сроков выполнения.  

Шкала оценивания 
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100 

Шкала оценивания «неудовлетворительно» «удовлетворительно» «хорошо» «отлично» 

 

Для оценки уровня физической подготовленности обучающихся 

№ 

п/п Нормативы  
Юноши Девушки 

3 4 5 3 4 5 

1. Бег на 30м (с) 5,0 4,6 4,3 6.0 5,7 5.1 

2. Бег на 3км 2 км  (мин, с) 15.00 14.00 12.00 13.40 12.30 10.50 

3. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине Низкой перекладине 

(кол. раз) 

9 12 15 9 12 18 

  Рывок гири 16 кг (кол раз) 21 25 43 - - - 

4.  Сгибание и разгибание рук, в упо-

ре лежа  (кол раз) 
25 32 44 8 11 16 

5. Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на гимнастиче-

ской скамье (ниже уровня скамьи-

см) 

6 8 13 7 9 14 

6. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 
200 225 240 160 175 190 

7. Поднимание туловища из положе-

ния, лежа на спине  
25 35 40 20 30 35 
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8. Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 3 км 

(мин, с) 
28.30 26.30 24.30 23.00 21.00 19.00 

 Кросс на 5 км на 3 км (мин, с) 27,00 25,30 23.30 22,30 20,30 18,00 

9. Челночный бег 3x10 м, с 8.1 7.7 7,1 9,1 8,8 8,2 

10  Приседание на одной ноге с опо-

рой о стену (кол раз на каждой но-

ге) 

5 8 10 4 6 8 

11 Волейбол передача 10 15 20 10 15 20 

12 Волейбол  подача 5 7 8 5 7 8 

13 Волейбол контроль мяча над собой 10 13 15 10 13 15 

14 Баскетбол  штрафные броски из 10 5 7 8 4 6 7 

15 Баскетбол бросок после ведения из 

5 

2 3 4 2 3 4 

16 Ведение мяча ( учитываемся пра-

вильностью и скорость и зритель-

ный контроль мяча) 

с зритель-

ным кон-

тролем 

с частич-

ным зри-

тельным 

контролем 

Без 

зрительного 

контроля 

с зритель-

ным кон-

тролем 

с частич-

ным зри-

тельным 

контролем 

Без 

зрительного 

контроля 

17 Техника лыжных ходов (кол) 4 6 7 4 6 7 

18  Гимнастический комплекс уп-

ражнений:  

- утренней гимнастики;  

- производственной гимнастики;  

- релаксационной гимнастики 

(из 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7 До 9 До 8 До 7 

 

Критерии оценивания:  

90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" 

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо"  

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно"   

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного 

упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" . 

 
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100 

Шкала оценивания 2 3 4 5 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. Учитывается техника выполнения, правиль-

ность и своевременность применяемых элементов. Обучающиеся, занимающиеся в спецмед-

группе, занимаются оздоровительной физической культурой и теоретически изучают физиче-

скую культуру.  

 

6.2.2 Промежуточная аттестация 

Формами промежуточной аттестации в являются зачеты, другие формы контроля, в про-

цессе которых определяются сформированность обозначенных в рабочей программе компетен-
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ций. Инструментом измерения сформированности компетенций является контрольные упраж-

нения, показывающие физическую подготовленность обучающихся.  

 
Количество баллов 0 - 59 60-100 

Шкала оценивания не зачтено зачтено 

 

7. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И (ИЛИ) МАТЕРИАЛЫ 

 

При осуществлении образовательного процесса применялись следующие образователь-

ные технологии: 

– традиционная; 
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