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1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине "Основы технической
механики",  соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  образовательной
программы

Освоение дисциплины направлено на формирование:
общепрофессиональных компетенций:
ОПК-1  -  Способен решать  задачи профессиональной деятельности на  основе  использования
теоретических  и  практических  основ  естественных  и  технических  наук,  а  также
математического  аппарата
ОПК-3 -  Способен принимать решения в профессиональной сфере,  используя теоретические
основы и нормативную базу строительства, строительной индустрии и жилищно-коммунального
хозяйства
ОПК-6  -  Способен  участвовать  в  проектировании  объектов  строительства  и  жилищно-
коммунального хозяйства, в подготовке расчетного и технико-экономического обоснований их
проектов, участвовать в подготовке проектной документации, в том числе с использованием
средств автоматизированного проектирования и вычислительных программных комплексов
Результаты  обучения  по  дисциплине  определяются  индикаторами  достижения

компетенций
Индикатор(ы) достижения:

Определение характеристик процесса (явления), характерного для объектов профессиональной
деятельности, на основе экспериментальных исследований. Решение инженерных задач с помощью
математического аппарата векторной алгебры, аналитической геометрии и математического анализа.
Решение уравнений, описывающих основные физические процессы, с применением методов линейной
алгебры и математического анализа. Обработка расчетных и экспериментальных данных вероятностно-
статистическими методами.

Описание  основных  сведений  об  объектах  и  процессах  профессиональной  деятельности
посредством использования профессиональной терминологии. Выбор метода или методики решения
задачи профессиональной деятельности

Составление  расчётной  схемы здания  (сооружения),  определение  условий  работы  элемента
строительных  конструкций  при  восприятии  внешних  нагрузок.  Оценка  прочности,  жёсткости  и
устойчивости элемента строительных конструкций, в т.ч. с использованием прикладного программного
обеспечения.
Результаты обучения по дисциплине:

-  математические  модели  напряженно-деформированного  состояния  и  процессов
деформирования и разрушения, возникающих в стержнях при различных видах внешних воздействий,
основные положения, законы, методы и способы определения и расчета их прочности, жесткости и
устойчивости.

-  основные  термины для  описания  расчетов  стержней  и  простых  стержневых  конструкций,
используемые в методах (сечений, уравнений, характерных сечений, последовательных приближений)
дисциплины.

- условия работы стержневых элементов строительных конструкций с учетом различных внешних
нагрузок.

-  экспериментально  определять  прочностные  и  деформационные  характеристики  стержней,
производить статистическую обработку полученных результатов.

- составлять расчетные схемы стержней и простых стержневых конструкций, производить их
расчет и оценивать адекватность полученных расчетных данных.

-  выполнять  оценку прочности,  жесткости и  устойчивости стержней и  простых стержневых
конструкций зданий и сооружений.

-  навыками  расчета  математической  модели  напряженно-деформированного  состояния  и
процессов деформирования и разрушения, возникающих в стержнях при различных видах внешних
воздействий, основные положения, законы, методы и способы определения и расчета их прочности,
жесткости и устойчивости.

- навыками расчетов стержней и простых стержневых конструкций, используемые в методах
(сечений, уравнений, характерных сечений, последовательных приближений) дисциплины.

-  навыками оценки  прочности,  жесткости  и  устойчивости  стержней  и  простых  стержневых
конструкций зданий и сооружений.
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2 Место дисциплины "Основы технической механики" в структуре ОПОП бакалавриата

Для освоения дисциплины необходимы знания умения, навыки и (или) опыт профессиональной
деятельности,  полученные  в  рамках  изучения  следующих  дисциплин:  Математика,  Теоретическая
механика, Физика.

Дисциплина входит в  Блок 1 «Дисциплины (модули)» ОПОП. Цель дисциплины -  получение
обучающимися знаний, умений, навыков и (или) опыта профессиональной деятельности, необходимых
для формирования компетенций, указанных в пункте 1.

3  Объем  дисциплины  "Основы  технической  механики"  в  зачетных  единицах  с
указанием  количества  академических  часов,  выделенных  на  контактную  работу
обучающихся  с  преподавателем  (по  видам  занятий)  и  на  самостоятельную  работу
обучающихся

Общая  трудоемкость  дисциплины  "Основы  технической  механики"  составляет  4  зачетных
единицы, 144 часа.

Форма обучения Количество часов
ОФ ЗФ ОЗФ

Курс 2/Семестр 4
Всего часов 144 144
Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам
учебных занятий):

Аудиторная работа
Лекции 32 8
Лабораторные занятия 16 8
Практические занятия 16 12

Внеаудиторная работа
Индивидуальная работа с преподавателем:
Консультация и иные виды учебной деятельности
Самостоятельная работа 44 80
Форма промежуточной аттестации экзамен /36 экзамен /36

4  Содержание  дисциплины "Основы технической механики",  структурированное  по
разделам (темам)

4.1. Лекционные занятия

Раздел дисциплины, темы лекций и их содержание Трудоемкость  в
часах
ОФ ЗФ ОЗФ

Раздел 1. Основные понятия и определения
Лек.  №  1.  «Введение»  Цель  и  задачи  дисциплины.  Виды  конструктивных
элементов.  Виды  нагрузок  (внешних  сил).  Основные  допущения  дисциплины.
Метод  сечений  и  определение  внутренних  силовых  факторов.  Понятие
деформации. Понятие напряжения. Связь напряжений с внутренними силовыми
факторами.

2  
 

1

Лек.  №  2.  «Геометрические  характеристики  сечений»  Введение.
Статические  моменты  сечений  и  определение  положения  центра  тяжести
сечений. Моменты инерции сечений. Изменения моментов инерции сечений при
поступательном и вращательном переносе системы осей. Главные оси инерции и
главные моменты инерции сечений.

2

Раздел 2. Центральное растяжение-сжатие стержней
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Лек.  №  3.  «Центральное  растяжение-сжатие  стержней»  Определение
внутренних продольных сил. Определение нормальных напряжений в поперечных
сечениях.  Определение  напряжений  в  наклонных  сечениях.  Определение
деформаций.  Закон  Гука  и  закон  Пуассона.

2  1

Лек.  № 4.  «Центральное  растяжение-сжатие  стержней (продолжение)»
Механические  испытания  материалов.  Диаграмма  растяжения
низкоуглеродистой стали. Диаграмма условных напряжений низкоуглеродистой
стали.  Механические  характеристики  прочности  материалов.  Механические
характеристики пластичности материалов. Понятие о допускаемом напряжении.
Расчет стержней на прочность.

2

Лек.  №  5.  «Статически  определимые  и  статически  неопределимые
шарнирно-стержневые  системы  при  растяжении–сжатии»  Статически
определимые  системы.  Статически  неопределимые  системы.  Определение
температурных  усилий  и  напряжений.  Определение  монтажных  усилий  и
напряжений.

2

Раздел 3. Напряженно-деформированное состояние
Лек.  №  6.  «Напряженное  состояние  в  точке  тела»  Понятие  и  виды
напряженного состояния в точке тела. Плоское напряженное состояние в точке
тела.  Главные напряжения и  главные площадки.  Экстремальные касательные
напряжения и площадки сдвига.

2  1

Лек.  №  7.  «Деформированное  состояние  в  точке  тела»  Понятие
деформированного состояния в точке тела. Потенциальная энергия деформации.
Теории прочности.

2

Раздел 4. Сдвиг и кручение круглых стержней
Лек. № 8. «Сдвиг и кручение круглых стержней» Внутренние поперечные
силы  и  напряжения  при  сдвиге.  Определение  деформаций  при  сдвиге.
Определение  внутренних  крутящих  моментов.  Определение  напряжений  при
кручении круглых стержней. Определение деформаций при кручении круглых
стержней.  

2  1

Раздел 5. Изгиб стержней
Лек.  № 9.  «Прямой изгиб стержней»  Введение.  Виды опор.  Схемы балок.
Определение внутренних поперечных  сил и внутренних изгибающих моментов.
Правила  знаков  для  внутренних  поперечных  сил  и  внутренних  изгибающих
моментов.  Дифференциальные  уравнения  равновесия  при  изгибе.  Правила
контроля эпюр внутренних поперечных сил и внутренних изгибающих моментов.

2  1

Лек.  №  10.  «Напряжения  при  прямом  изгибе  стержней»  Определение
нормальных  напряжений  при  чистом  изгибе.  Определение  касательных
напряжений  при  поперечном  изгибе.  Полная  проверка  прочности  при  изгибе.

2

Раздел 6. Определение перемещений при изгибе балок
Лек.  №  11.  «Определение  перемещений  при  изгибе  балок»  Введение.
Теоретические  основы  метода  метода  начальных  параметров.  Теоретические
основы метода Максвелла-Мора и способа Верещагина.

2  1

Раздел 7. Сложные сопротивления
Лек. № 12. «Косой изгиб стержней» Введение. Определение напряжений при
косом изгибе.  Проверка прочности.Определение перемещений при косом изгибе.
Проверка жесткости.

2  1

Лек. № 13. «Изгиб со сжатием-растяжением» Изгиб стержней при действии
продольных  и  поперечных  нагрузок.  Проверка  прочности.   Внецентренное
сжатие-растяжение стержней. Проверка прочности. Ядро сечения.

2

Раздел 8. Устойчивость стержней при сжатии
Лек.  №  14.  «Устойчивость  стержней  при  сжатии»  Устойчивость  форм
равновесия.  Критическая  сила.  Определение  критической  силы.  Влияние
способов  закрепления  стержней  на  величину  критической  силы.

2  1

Лек. № 15. «Устойчивость стержней при сжатии (продолжение)» Условие
применения формулы Эйлера. Расчет сжатых стержней на устойчивость.

2

Лек. № 16. «Продольно-поперечный изгиб» Точный расчет при продольно-
поперечном изгибе.  Приближенный расчет при продольно-поперечном изгибе.
Определение допускаемой нагрузки при продольно-поперечном изгибе.

2

Итого: 32  8
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4.2. Лабораторные занятия

Наименование работы Трудоемкость в часах
ОФ ЗФ ОЗФ

Раздел 2. Центральное растяжение-сжатие стержней
ЛР  №  1.  Определение  модуля  продольной  упругости  и  коэффициента
Пуассона.  

2  2
 

ЛР № 2. Испытание стали на растяжение. 2  
Раздел 4. Сдвиг и кручение круглых стержней
ЛР № 3. Определение модуля сдвига. 2  2
ЛР № 4. Расчет круглых стержней при кручении. 2  
Раздел 5. Изгиб стержней
ЛР № 5. Определение деформаций и напряжений при чистом изгибе. 2  1
Раздел 6. Определение перемещений при изгибе балок
ЛР № 6. Определение перемещений при изгибе балок способом Верещагина. 2  1
Раздел 7. Сложные сопротивления
ЛР № 7. Определение перемещений при косом изгибе. 2  1
Раздел 8. Устойчивость стержней при сжатии
ЛР.№ 8. Устойчивость стержней при сжатии. 2  1
Итого: 16  8

4.3 Практические (семинарские) занятия

Тема занятия Трудоемкость в часах
ОФ ЗФ ОЗФ

Раздел 1. Основные понятия и определения
ПЗ. № 1. Геометрические характеристики сечений. 2  2
Раздел 2. Центральное растяжение-сжатие стержней
ПЗ.  №  2.  Расчет  статически  определимых  ступенчатых  стержней  при
растяжении-сжатии.

2  2

ПЗ.  №  3.  Расчет  статически  неопределимых  стержневых  систем  при
растяжении-сжатии (расчет от внешней нагрузки).

2  
2

ПЗ.  №  4.  Расчет  статически  неопределимых  стержневых  систем  при
растяжении-сжатии (температурный расчет).

2

Раздел 5. Изгиб стержней
ПЗ. № 5.  Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов при
изгибе балок.

2   
2
 ПЗ. № 6.  Напряжения при изгибе. Условие прочности при изгибе. Подбор

поперечного сечения балок. Полная проверка прочности при изгибе.
2

Раздел 6. Определение перемещений при изгибе балок
ПЗ. № 7. Определение перемещений при изгибе балок методом начальных
параметров.

2  2

Раздел 8. Устойчивость стержней при сжатии
ПЗ. № 8. Расчет сжатых стержней на устойчивость. 2  2
Итого: 16  12

4.4  Самостоятельная  работа  обучающегося  и  перечень  учебно-методического
обеспечения  для  самостоятельной  работы  обучающихся  по  дисциплине

Вид СРС Трудоемкость
в часах
ОФ ЗФ ОЗФ

4 семестр    
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Ознакомление с результатами обучения по дисциплине, структурой и
содержанием дисциплины, перечнем основной, дополнительной,
методической  литературы,  профессиональных  баз  данных  и  информационных
справочных  систем,  а  также  периодическими  изданиями

8  20

Подготовка и оформление отчетов по лабораторным работам 12  20
Подготовка и оформление расчетно-графических работ 12  20
Подготовка к текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации 12  20
Итого 4 семестр    44  80
Экзамен 36  36

 
4.5. Расчетно-графические работы (РГР)
В рамках самостоятельной работы студенты ОФ выполняют:
по разделу 1  –  РГР  № 1  «Геометрические характеристики сечений»,  выполняя расчет

несимметричного сечения;
по разделу 2 –  РГР  № 2  «Расчет статически неопределимых стержневых систем при

растяжении-сжатии»,  выполняя  расчет  на  внешнюю  нагрузку,  температурный  и  монтажный
расчеты;

по  разделу  5  –  РГР  №  3  «Расчет  балок  на  прочность»,  выполняя  построение  эпюр
поперечных сил и изгибающих моментов, а также подбор поперечных сечений для трёх статически
определимых балок;

по разделу 6 – РГР № 4 «Расчет балок на жесткость», определяя в статически определимой
балке несколько прогибов и углов поворота методом начальных параметров и наибольшие значения
прогиба и угла поворота способом Верещагина.

РГР выполняются на листах формата А3.

5 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся
по дисциплине "Основы технической механики"

5.1 Паспорт фонда оценочных средств

Форма  (ы)  текущего
контроля

Компетенции,
формируемые  в
р е з у л ь т а т е
о с в о е н и я
д и с ц и п л и н ы
( м о д у л я )

Индикатор (ы) достижения компетенции Результаты  обучения  по  дисциплине
(модулю)

Уровень
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Опрос  по  контрольным
вопросам,  выполнение
расчетно-графических
работ, подготовка отчетов
п о  л а б о р а т о р н ы м
работам, тестирование.

ОПК-1
 

Определение  характеристик  процесса
(явления),  характерного  для  объектов
профессиональной  деятельности,  на
о с н о в е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х
и с с л е д о в а н и й .
Решение инженерных задач с помощью
математического  аппарата  векторной
алгебры,  аналитической  геометрии  и
математического анализа.
Решение  уравнений,  описывающих
основные  физические  процессы,  с
применением методов линейной алгебры
и математического анализа.
О б р а б о т к а  р а с ч е т н ы х  и
э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н н ы х
в е р о я т н о с т н о - с т а т и с т и ч е с к и м и
м е т о д а м и .
 
 

Знать: экспериментально обоснованные
критерии  прочности,  жесткости  и
устойчивости,  используемые  при
разработке математических    моделей  
д л я   о п и с а н и я    п р о ц е с с о в  
деформирования  и  разрушения  
стержней   и   простых   стержневых  
конструкций,    рассматриваемых  в
инженерных задачах дисциплины.
Уметь:  использовать  в  расчетах
экспериментально  обоснованные
критерии  прочности,  жесткости  и
у с т о й ч и в о с т и ,  п р и м е н я я
математические модели, описывающие
п р о ц е с с ы  д е ф о р м и р о в а н и я  и
разрушения  стержней  и  простых
стержневых  конструкций.
В л а д е т ь :  н а в ы к а м и  о ц е н к и
приоритетного  использования
экспериментально  обоснованных
критериев  прочности,   жесткости  и
устойчивости,  навыками  оценки
адекватности   математических  
моделей,  описывающих  процессы
деформирования  и  разрушения
стержней  и  простых  стержневых
конструкций.

Высокий
или
средний

ОПК-3
 

Описание  основных  сведений  об
объектах и процессах профессиональной
д е я т е л ь н о с т и  п о с р е д с т в о м
использования  профессиональной
терминологии.
Выбор  метода  или  методики  решения
задачи профессиональной деятельности.
 

Знать:  основные   термины   для  
описания   расчетов  стержней  и
простых   стержневых  конструкций, 
используемые   в   методах  (сечений,
уравнений,  характерных  сечений,
последовательных  приближений)
дисциплины.
Уметь:  использовать     методы   
дисциплины    для    выполнения  
расчетов   стержней   и   простых  
с т е р ж н е в ы х   к о н с т р у к ц и й  н а
п р о ч н о с т ь ,    ж е с т к о с т ь   и  
у с т о й ч и в о с т ь .
В л а д е т ь :  н а в ы к а м и  о ц е н к и
адекватности     результатов ,   
полученных  при выполнении  расчетов 
н а   п р о ч н о с т ь ,   ж е с т к о с т ь   и  
устойчивость   стержней   и  простых  
стержневых  конструкций.

 

ОПК-6
 

Составление  расчётной  схемы  здания
(сооружения),  определение  условий
работы  элемента  строительных
конструкций  при  восприятии  внешних
нагрузок.
Оценка  прочности,  жёсткости  и
устойчивости  элемента  строительных
конструкций,  в  т.ч.  с  использованием
п р и к л а д н о г о  п р о г р а м м н о г о
о б е с п е ч е н и я .
 

Знать:  основные   положения   и  
гипотезы,  принципы  дисциплины  для
составления расчетных схем стержней
и простых  стержневых  конструкций с
учетом различных внешних нагрузок.
Уметь:  составлять  расчетные  схемы
стержней  и  простых  стержневых
конструкций  с  учетом  воздействия
различных  внешних  нагрузок.
подбирать  необходимый  физико-
математический аппарат для описания
прочности, жесткости и устойчивости.
Владеть:  навыками  использования
расчетных  и  экспериментальных
методов оценки прочности,  жесткости
и  устойчивости  стержней  и  простых
стержневых конструкций.

 

Высокий уровень достижения компетенции - компетенция сформирована частично, рекомендованные оценки: отлично, хорошо,
зачтено.
Средний  уровень  достижения  компетенции  -  компетенция  сформирована  частично,  рекомендованные  оценки:  хорошо,
удовлетворительно, зачтено.
Низкий уровень достижения компетенции - компетенция не сформирована частично, оценивается неудовлетворительно или не
зачтено.

5.2. Типовые контрольные задания или иные материалы

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся могут проводиться
как  при  непосредственном  взаимодействии  педагогического  работника  с  обучающимися,  так  и  с
использованием  ресурсов  ЭИОС  КузГТУ,  в  том  числе  синхронного  и  (или)  асинхронного
взаимодействия  посредством  сети  «Интернет».
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5.2.1.Оценочные средства при текущем контроле

Текущий контроль  по  темам дисциплины заключается  в  опросе  по  контрольным вопросам,
тестировании, защите отчетов по лабораторным и расчетно-графических работ.

Опрос по контрольным вопросам:
При проведении опроса по контрольным вопросам обучающимся будет задано 5 вопросов, на

 которые они должны дать ответы. Например:
Раздел 1
 1. Цель и задачи дисциплины;
2. Виды конструктивных элементов;
3. Виды нагрузок (внешних сил);
4. Основные допущения дисциплины;
5. Понятие деформации и напряжения.
Раздел 2
1. Понятие центрального растяжения-сжатия стержней;
2. Понятие внутренней продольной силы;
3. Определение напряжений;
4. Определение деформаций;
5. Механические характеристики материалов.
Раздел 3
1. Понятие напряженного состояния в точке;
2. Виды напряженных состояний в точке;
3. Главные напряжения;
4. Главные площадки;
5. Понятие деформированного состояния в точке.
Раздел 4
1. Внутренние поперечные силы и напряжения при сдвиге;
2. Определение деформаций при сдвиге;
3. Определение крутящих моментов;
4. Определение напряжений при кручении;
5. Определение деформаций при кручении.
Раздел 5
1. Понятие изгиба;
2. Виды балок;
3. Определение внутренних поперечных сил и внутренних изгибающих моментов;
4. Дифференциальные зависимости при изгибе;
5. Правила контроля эпюр внутренних поперечных сил и внутренних изгибающих моментов.
Раздел 6
1. Понятие прогиба и угла поворота сечений;
2. Правила Клебша;
3. Геометрический смысл постоянных интегрирования;
4. Способ Верещагина;
5. Условие жесткости при изгибе.
Раздел 7
1. Понятие сложного сопротивления;
2. Понятие косого изгиба;
3. Расчет на прочность при косом изгибе;
4. Расчет на жесткость при косом изгибе;
5. Ядро сечения.
Раздел 8
1. Виды упругого равновесия сжатого стержня;
2. Понятие критической силы;
3. Способы закрепления стержней;
4. Формула Эйлера;
5. Формула Ясинского.
За каждый правильно данный ответ обучающийся получает до 20 баллов в  зависимости от

правильности и полноты данного ответа.
Например:
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Раздел 1
1. Цель и задачи дисциплины "Основы технической механики" - освоение инженерных методов

расчета элементов машин и сооружений ...
а) на прочность и ползучесть;
б) на устойчивость и сейсмостойкость;
в) на прочность, жесткость и твердость;
г) на прочность, жесткость и устойчивость.
2.  Установите соответствие между определениями допущений по свойствам материала и их

названиями:
1. материал обладает одинаковыми свойствами во всех точках;
2. материал обладает одинаковыми свойствами во всех направлениях;
3. деформации исчезают после снятия нагрузки;
а) упругость;
б) изотропность;
в) однородность.
Раздел 2
1.  Нормальные  напряжения  в  поперечном  сечении  стержня  связаны  с  продольной  силой

следующей зависимостью ...
а) N = ∫АσdА;
б) N = ∫АσxdА;
в) N = ∫АσydА.
2. Какие механические характеристики для пластичных материалов при сжатии примерно те же,

что и при растяжении?
а) предел пропорциональности;
б) предел текучести;
в) предел прочности.
Раздел 3
1.  Сумма ...  напряжений на взаимно перпендикулярных площадках является постоянной.  а)

нормальных;
б) касательных;
в) полных.
2. Деформации в направлении главных напряжений называются ...
а) главными;
б) экстремальными;
в) предельными.
Раздел 4
1. При чистом сдвиге связь между касательными напряжениями и углом сдвига осуществляется

через ...
а) модуль упругости первого рода;
б) модуль упругости второго рода;
в) габаритные размеры.
2. Утверждение, что круглые сечения при кручении стержней остаются плоскими, называют ...
а) гипотезой Бернулли;
б) принципом Сен-Венана;
в) законом Гука.
Раздел 5
1. Какая производная от изгибающего момента в текущем сечении равна поперечной силе в этом

сечении?
а) первая;
б) вторая;
в) третья.
2. Каким точкам сечения соответствуют наибольшие касательные напряжения при изгибе? а)

принадлежащим нейтральной линии;
б) наиболее удаленным от нейтральной линии;
в) в которых возникают наибольшие нормальные напряжения.
Раздел 6
1. Геометрическими начальными параметрами называются ...
а) прогиб и угол поворота в начале координат;
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б) поперечная сила и изгибающий момент в начале координат;
в) реакции в опоре, совпадающей с началом координат.
2.  По  правилу  Клебша  распределенная  нагрузка  должна  действовать  до  конца  балки.  В

противном случае она преобразуется путем ...
а) продления нагрузки и ввода компенсирующей нагрузки;
б) продления нагрузки;
в) ввода компенсирующей нагрузки.
Раздел 7 
1. При косом изгибе стержней положение нейтральной оси определяется с целью определения ...
а) опасных точек;
б) внутренних моментов;
в) касательных напряжений.
2. При косом изгибе стержней проверка на жесткость производится для ...
а) ограничения деформации;
б) предотвращения потери устойчивости;
в) исключения разрушения.
Раздел 8
1. Потеря устойчивости сжатого стержня происходит в плоскости ...
а) наименьшей жесткости;
б) наибольшей жесткости;
в) приложения нагрузки.
2. Условие устойчивости не применяется при расчете сжатых стержней с ... гибкостью.
а) малой;
б) средней;
в) большой.
За каждый правильно данный ответ обучающийся получает до 5 баллов.
Защита отчетов по лабораторным работам:
При  защите  отчетов  по  лабораторным  работам,  предусмотренным  в  разделах  дисциплины,

обучающиеся должны представить выполненные и оформленные отчеты по лабораторным работам и
ответить на 5 вопросов по каждому отчету.  Отчет по каждой лабораторной работе должен иметь
следующую структуру:

1. Титульный лист по образцу;
2. Цель лабораторной работы;
3. Приборы и принадлежности;
4. Схему или рисунок установки, а также рисунки поясняющие вывод рабочих формул;
5. Основные расчетные формулы с обязательным пояснением величин, входящих в формулу;
6. Таблицы;
7. Примеры расчета;
8. Если требуется по заданию - графики и диаграммы;
9. Вывод по лабораторной работе.
Перечень вопросов, выносимых на защиту по лабораторным работам приведен в методических

указаниях.  Кроме  того,  обучающиеся  должны владеть  материалом,  представленным в  отчетах  по
лабораторным работам, и способны обосновать все принятые решения. За каждый правильно данный
ответ обучающийся получает до 20 баллов в зависимости от правильности и полноты данного ответа.

Защита расчетно-графических работ:
При защите отчетов расчетно-графических работ,  предусмотренных в  разделах дисциплины,

обучающиеся  должны  представить  выполненные  и  оформленные  расчетно-графические  работы  и
решить в течении 30 минут задачу по теме соответствующей расчетно-графической работы, получая за
представленное решение задачи в зависимости от правильности и объема решения соответствующие
баллы:

- за правильное решение задачи в полном объеме - 85...100 баллов;
- за правильное решение задачи с небольшими замечаниями в полном объеме - 75...84 балла;
- за решение задачи с существенными замечаниями в полном объеме - 65...74 балла;
- в прочих случаях - 0...64 балла

Количество баллов 0 …64 65 … 74 75 … 84 85 … 100
Шкала оценивания Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично
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5.2.2 Оценочные средства при промежуточной аттестации

Обучающиеся,  имеющие  по  результатам  текущего  контроля  по  дисциплине  хотя  бы  один
неудовлетворительный результат (не защищенные лабораторные работы или расчетно-графические
работы), обязаны, не менее чем за 5 рабочих дней до дня аттестационного испытания, установленного
в соответствии с расписанием аттестационных испытаний, предоставить педагогическому работнику
выполненные работы и защитить их. Формой промежуточной аттестации является экзамен, в процессе
которого оцениваются результаты обучения по дисциплине и соотносятся с установленными в рабочей
программе индикаторами достижения компетенций. Инструментом измерения результатов обучения
по  дисциплине  является  устный  ответ  обучающегося  на  2  теоретических  вопроса,  выбранных
случайным образом, и решение задачи.

Примеры теоретических вопросов к экзамену:

Цель и задачи дисциплины.1.
Виды конструктивных элементов и нагрузок (внешних сил).2.
Основные допущения дисциплины.3.
Метод сечений и определение внутренних силовых факторов.4.
Понятие деформации и напряжения.5.
Связь напряжений с внутренними силовыми факторами.6.
Статические моменты сечений и определение положения центра тяжести сечений.7.
Моменты инерции сечений.8.
Изменения моментов инерции при поступательном и вращательном переносе системы осей.9.
Главные оси инерции и главные моменты инерции сечений.10.
Определение внутренних продольных сил и нормальных напряжений в поперечных сечениях при11.
растяжении-сжатии.
Определение напряжений в наклонных сечениях при растяжении-сжатии.12.
Деформации при растяжении-сжатии. Закон Гука и закон Пуассона.13.
Механические испытания материалов.14.
Диаграмма растяжения низкоуглеродистой стали.15.
Диаграмма условных напряжений низкоуглеродистой стали.16.
Механические характеристики прочности материалов.17.
Механические характеристики пластичности материалов.18.
Понятие о допускаемом напряжении.19.
Расчет стержней на прочность при растяжении-сжатии.20.
Статически определимые системы при растяжении-сжатии.21.
Статически неопределимые системы при растяжении-сжатии.22.
Определение температурных усилий и напряжений.23.
Определение монтажных усилий и напряжений.24.
Понятие и виды напряженного состояния в точке тела.25.
Плоское напряженное состояние в точке тела.26.
Главные напряжения и главные площадки.27.
Экстремальные касательные напряжения и площадки сдвига.28.
Понятие деформированного состояния в точке тела.29.
Обобщенный закон Гука.30.
Потенциальная энергия деформации.31.
Потенциальная энергия изменения объема и формы тела.32.
Теории прочности.33.
I  и II теории прочности.34.
III и IV теории прочности.35.
Теория прочности Мора.36.
Внутренние поперечные силы и напряжения при сдвиге.37.
Определение деформаций при сдвиге.38.
Определение внутренних крутящих моментов и напряжений при кручении круглых стержней.39.
Определение деформаций при кручении круглых стержней.40.
Понятие изгиба и его виды.41.
Виды опор и схемы балок.42.
Определение внутренних поперечных сил и внутренних изгибающих моментов.43.
Правила знаков для внутренних поперечных сил и внутренних изгибающих моментов.44.
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Методы построения эпюр внутренних поперечных сил и внутренних изгибающих моментов.45.
Дифференциальные уравнения равновесия при изгибе.46.
Правила контроля эпюр внутренних поперечных сил и внутренних изгибающих моментов.47.
Определение нормальных напряжений при чистом изгибе.48.
Определение касательных напряжений при поперечном изгибе.49.
Полная проверка прочности при изгибе.50.
Перемещения поперечных сечений при прямом изгибе и дифференциальные уравнения для их51.
определения.
Непосредственное интегрирование дифференциального уравнения изогнутой оси и граничные52.
условия.
Условие жесткости балки. Решение стандартных задач.53.
Определение перемещений при изгибе балок методом начальных параметров.54.
Определение перемещений при изгибе балок методом Максвелла-Мора. Формула   Максвелла-55.
Мора.
Определение перемещений при изгибе балок способом Верещагина.56.
Определение напряжений при косом изгибе. Проверка прочности.57.
Определение перемещений при косом изгибе. Проверка жесткости.58.
Изгиб стержней при действии продольных и поперечных нагрузок. Проверка прочности.59.
Внецентренное сжатие-растяжение стержней. Проверка прочности.60.
Ядро сечения.61.
Устойчивость форм равновесия стержней при сжатии. Критическая сила.62.
Определение критической силы.63.
Влияние способов закрепления стержней на критическую силу.64.
Условие применения формулы Эйлера.65.
Расчет сжатых стержней на устойчивость.66.
Условие прочности для недостаточно жестких балок при продольно-поперечном изгибе.67.
Дифференциальное уравнение изогнутой оси недостаточно жестких балок при продольно-68.
поперечном изгибе.
Приближенная формула для определения изгибающих моментов при продольно-поперечном изгибе69.
и условие её применения.
Определение коэффициента запаса прочности по допускаемым напряжениям и допускаемым70.
нагрузкам при продольно-поперечном изгибе.

Пример задачи:
Для заданного поперечного сечения балки определить положение главных центральных осей

инерции и вычислить главные моменты инерции
 

          Критерии оценивания:
       -  два  теоретических  вопроса  отвечены  в  полном  объеме  без  замечаний  или  с

незначительными  замечаниями,  задача  решена  правильно,  на  дополнительные  вопросы  даны
правильные ответы – 85 … 100 баллов;

       - один из теоретических вопросов отвечен в полном объеме, второй в неполном объеме,
задача решена правильно, на дополнительные вопросы даны в основном правильные ответы – 75 … 84
балла;

      -  один  из  теоретических  вопросов  отвечен  в  полном  объеме  без  замечаний  или  с
незначительными замечаниями, ответа на второй вопрос не последовало или на два вопроса даны
ответы не в полном объеме, задача решена правильно, на дополнительные вопросы даны в основном
правильные ответы – 65 … 74 балла;

      - в прочих случаях – 0 … 64 балла.
Количество баллов 0 …64 65 … 74 75 … 84 85 … 100
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Шкала оценивания Неудовлетворительно Удовлетворительно Хорошо Отлично

5.2.3.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений,  навыков  и  (или)  опыта  деятельности,  характеризующие  этапы  формирования
компетенций

При  проведении  текущего  контроля  успеваемости  в  форме  опроса  по  распоряжению
педагогического  работника обучающиеся убирают все  личные вещи,  электронные средства  связи,
печатные и (или) рукописные источники информации, достают чистый лист бумаги любого размера и
ручку. На листе бумаги записываются Фамилия, Имя, Отчество (при наличии), номер учебной группы и
дата проведения текущего контроля успеваемости. Педагогический работник задает вопросы, которые
могут  быть  записаны  на  подготовленный  для  ответа  лист  бумаги.  В  течении  установленного
педагогическим  работником  времени  обучающиеся  письменно  формулируют  ответы  на  заданные
вопросы.  По  истечении  установленного  времени  лист  бумаги  с  подготовленными  ответами
обучающиеся  передают  педагогическому  работнику  для  последующего  оценивания  результатов
текущего контроля успеваемости.

При  проведении  текущего  контроля  успеваемости  в  форме  тестирования  по  распоряжению
педагогического  работника обучающиеся убирают все  личные вещи,  электронные средства  связи,
печатные и (или) рукописные источники информации, получают тестовые задания в печатной форме,
где указываются Фамилия, Имя, Отчество (при наличии), номер учебной группы и дата проведения
текущего  контроля успеваемости.  В  течении установленного  педагогическим работником времени
обучающиеся  письменно  проходят  тестирование.  По  истечении  установленного  времени  тестовые
задания с ответами обучающиеся передают педагогическому работнику для последующего оценивания
результатов текущего контроля успеваемости.        

Компьютерное тестирование проводится с использованием ЭИОС КузГТУ.
При проведении защиты отчетов по лабораторным работам обучающиеся убирают все личные

вещи, электронные средства связи, печатные и (или) рукописные источники информации, достают
чистый лист бумаги любого размера и ручку и в течении 20 минут дают письменные ответы на свои 5
вопросов  выбранных  педагогическим  работником  из  перечня  вопросов  по  теме  соответствующей
лабораторной работы. По истечении установленного времени лист бумаги с подготовленными ответами
обучающиеся  передают  педагогическому  работнику  для  последующего  оценивания  результатов
текущего контроля успеваемости.

При проведении защиты расчетно-графических работ обучающиеся убирают все личные вещи,
электронные  средства  связи,  печатные  и  (или)  рукописные  источники  информации  (кроме
разрешенных справочных), достают чистый лист бумаги любого размера и ручку и в течении 30 минут
решают  задачу  подготовленную  педагогическим  работником  по  теме  соответствующей  расчетно-
графической работы. По истечении установленного времени лист бумаги с подготовленным решением
задачи обучающиеся передают педагогическому работнику для последующего оценивания результатов
текущего контроля успеваемости.

При  проведении  промежуточной  аттестации  в  форме  экзамена,  проводимого  устно  или
письменно, по распоряжению педагогического работника обучающиеся убирают все личные вещи,
электронные средства связи, печатные и (или) рукописные источники информации, достают чистый
лист бумаги любого размера и ручку. На листе бумаги записываются Фамилия, Имя, Отчество (при
наличии),  номер  учебной  группы,  дата  проведения  промежуточной  аттестации  и  номер
экзаменационного  билета  и  номер задачи.  В  течении установленного  педагогическим работником
времени,  но  не  менее  60  минут,  обучающиеся  письменно  формулируют  ответы  на  вопросы
экзаменационного  билета  решают  задачу,  после  чего  сдают  лист  с  ответами  и  решением
педагогическому  работнику.  Педагогический  работник  при  оценке  ответов  на  экзаменационные
вопросы и решения задачи имеет право задать обучающимся вопросы, необходимые для пояснения
представленных  ответов  на  вопросы  и  решения  задачи,  а  также  дополнительные  вопросы  по
содержанию дисциплины.

При  проведении  промежуточной  аттестации  в  форме  тестирования  по  распоряжению
педагогического  работника обучающиеся убирают все  личные вещи,  электронные средства  связи,
печатные и (или) рукописные источники информации, получают тестовые задания в печатной форме,
где указываются Фамилия, Имя, Отчество (при наличии), номер учебной группы и дата проведения
текущего  контроля успеваемости.  В  течении установленного  педагогическим работником времени
обучающиеся  письменно  проходят  тестирование.  По  истечении  установленного  времени  тестовые
задания с ответами обучающиеся передают педагогическому работнику для последующего оценивания
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результатов. 
Компьютерное тестирование проводится с использованием ЭИОС КузГТУ.   
Результаты текущего контроля успеваемости доводятся до сведения обучающихся в течении

трех учебных дней, следующих за днем проведения текущего контроля успеваемости, и могут быть
учтены  педагогическим  работником  при  промежуточной  аттестации.  Результаты  промежуточной
аттестации доводятся до сведения обучающихся в день проведения промежуточной аттестации.

При подготовке ответов на вопросы при проведении текущего контроля успеваемости и при
прохождении  промежуточной  аттестации  обучающимся  запрещается  использование  любых
электронных  средства  связи,  печатных  и  (или)  рукописных  источников  информации.  В  случае
обнаружения педагогическим работником факта использования обучающимся при подготовке ответов
на вопросы указанных источников –  оценка результатов текущего контроля успеваемости и  (или)
промежуточной аттестации соответствует 0 баллов.

При  прохождении  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами, допускается присутствие в
помещении лиц, оказывающих таким обучающимся соответствующую помощь, а для подготовки ими
ответов  отводится  дополнительное  время  с  учетом  особенностей  их  психофизического  развития,
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

6 Учебно-методическое обеспечение

6.1 Основная литература

6.2 Дополнительная литература

6.3 Методическая литература

7 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

ЭИОС КузГТУ:
1.  Электронная библиотека КузГТУ. –  Текст:  электронный //  Научно-техническая библиотека

Кузбасского государственного технического университета им. Т.Ф. Горбачева: сайт. – Кемерово, 2001 –
. – URL: https://elib/kuzstu/ru/. – Текст: электронный.

2. Портал КузГТУ : Автоматизированная Информационная Система (АИС) : [сайт] / Кузбасский
государственный технический университет им. Т. Ф. Горбачева. – Кемерово :КузГТУ, [б. г.].  – URL:
https://portal.kuzstu.ru// – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст электронный.

3. Электронное обучение : [сайт] / Кузбасский государственный технический университет им. Т.
Ф. Горбачева. – Кемерово : КузГТУ, [б. г.]. – URL: https://el.kuzstu.ru/. – Режим доступа: для авториз.
пользователей. – Текст электронный.

8  Методические  указания  для  обучающихся  по  освоению  дисциплины  "Основы
технической механики"

Самостоятельная  работа  обучающегося  является  частью  его  учебной  деятельности  и
организуется  следующим  образом:

1.  До начала освоения дисциплины обучающемуся необходимо ознакомиться с содержанием
рабочей программы дисциплины (модуля), программы практики в следующем порядке:

- с результатами обучения по дисциплине;
- со структурой и содержанием дисциплины;
-  с  перечнем  основной,  дополнительной,  методической  литературы,  профессиональных  баз

данных  и  информационных  справочных  систем,  а  также  периодических  изданий,  использование
которых необходимо при изучении дисциплины.

2.  В  период  освоения  дисциплины  обучающийся  осуществляет  самостоятельную  работу,
включающую:

- подготовку и оформление отчетов по практическим (лабораторным) работам;
-  самостоятельное  углубленное  изучение  тем,  рассмотренных  на  занятиях  лекционного

(семинарского)  типа  в  соответствии  с  перечнем  основной  и  дополнительной  литературы,
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профессиональных  баз  данных  и  информационных  справочных  систем,  а  также  периодических
изданий;

- подготовку к текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации.
В  случае  затруднений,  возникших  при  выполнении самостоятельной  работы,  обучающемуся

необходимо  обратиться  за  консультацией  к  педагогическому  работнику.  Периоды  проведения
консультаций устанавливаются в расписании консультаций

9  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении
образовательного  процесса  по  дисциплине  "Основы  технической  механики",  включая
перечень программного обеспечения и информационных справочных систем

Для изучения дисциплины может использоваться следующее программное обеспечение:
1. Libre Office
2. Mozilla Firefox
3. Google Chrome
4. 7-zip
5. Microsoft Windows
6. ESET NOD32 Smart Security Business Edition
7. Kaspersky Endpoint Security

10  Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления
образовательного  процесса  по  дисциплине  "Основы  технической  механики"

Для  осуществления  образовательного  процесса  по  дисциплине  предусмотрены  специальные
помещения:

1.  Учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  типа,  лабораторных  занятий,
занятий семинарского типа, групповых консультаций и (или) индивидуальной работы обучающимся с
педагогическим  работником,  оснащенные  учебной  мебелью  (столами,  стульями),  меловой  и  (или)
маркерной доской, оборудованием для демонстрации слайдов;

2.  Помещения  для  самостоятельной  работы  обучающихся,  оснащенные  учебной  мебелью
(столами,  стульями),  компьютерной  техникой  с  возможностью подключения  к  сети  «Интернет»  и
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду КузГТУ.

11 Иные сведения и (или) материалы

Образовательный  процесс  осуществляется  с  использованием  как  традиционных,  так  и
современных  интерактивных  технологий.  При  контактной  работе  педагогического  работника  с
обучающимися применяются следующие элементы интерактивных технологий:

- совместный разбор проблемных ситуаций;
-  совместное  выявление  причинно-следственных  связей  вещей  и  событий,  происходящих  в

повседневной жизни, и их сопоставление с учебным материалом.



 

12 Внесение дополнений по филиалу КузГТУ в г.Прокопьевске 

 

12.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины «Основы технической механики» 

 

Основная литература 

1. Хямяляйнен, В. А. Теоретическая механика: учебное пособие для студентов техни-

ческих вузов и колледжей / В. А. Хямяляйнен; Кузбасский государственный техни-

ческий университет им. Т. Ф. Горбачева. – 3-е изд. – Кемерово: КузГТУ, 2020. – 

227 с. – Текст: непосредственный. 

2. Мещерский, И. В. Задачи по теоретической механике: учебное пособие / И. В. Ме-

щерский; под редакцией В. А. Пальмова, Д. Р. Меркина. — 52-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 448 с. — ISBN 978-5-8114-4190-7. — Текст: элек-

тронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/115729. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительная литература 

3. Сборник коротких задач по теоретической механике: учебное пособие / под редак-

цией О. Э. Кепе. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 368 с. — 

ISBN 978-5-8114-5266-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/138186. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Бать, М. И. Теоретическая механика в примерах и задачах: учебное пособие / М. И. 

Бать, Г. Ю. Джанелидзе, А. С. Кельзон. — 12-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2021 — Том 1: Статика и кинематика — 2021. — 672 с. — ISBN 978-5-8114-

1035-4. — Текст: электронный // Лань: электронно- библиотечная система. URL: 

https://e.lanbook.com/book/168474. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

12.2 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине «Основы технической механики» 

№ аудитории, 

лаборатории 

Наименование специа-

лизированных аудито-

рий, кабинетов, лабора-

торий и пр. 

Оснащенность 

Перечень лицензирован-

ного программного 

обеспечения 

(№ 305) 

Учебная аудитория для 

проведения учебных за-

нятий, предусмотренных 

образовательной про-

граммой 

рабочее место 

преподавателя; 

- доска меловая; 

- посадочные мес-

та по количеству 

обучающихся - 42; 

- портреты ученых 

– 5 шт.; 

- стенды с маке-

тами механизмов 

для проведения 

лабораторных ра-

бот – 4 шт; 

- комплект мате-

риалов (зубчатые 

колеса, штанген-

циркули) для про-

- 

https://e.lanbook.com/book/138186


 

№ аудитории, 

лаборатории 

Наименование специа-

лизированных аудито-

рий, кабинетов, лабора-

торий и пр. 

Оснащенность 

Перечень лицензирован-

ного программного 

обеспечения 

ведения лабора-

торной работы по 

определению ос-

новных парамет-

ров зубчатого ко-

леса; 

- учебное обору-

дование для де-

монстрации: дви-

гатель оппозит-

ный четырехтакт-

ный мотоцикла 

«Урал» в разрезе; 

главная гипоидная 

передача автомо-

биля «Газель» (Газ 

2705); редуктор 

заднего моста ав-

томобиля «Моск-

вич»; 

- установка для 

демонстрации за-

кона сохранения 

движения центра 

масс (общие тео-

ремы динамики); - 

прибор (колесо на 

оси) для демонст-

рации гироскопи-

ческого эффекта; 

- установка для 

динамической ба-

лансировки рото-

ров ТММ 98-6; 

 - установка для 

моделирования 

процесса формо-

образования зубь-

ев в станочном 

зацеплении ТММ 

97-4; 

- паразитная шес-

терня АКПП в 

сборе; 

- главная передача 

с дифференциа-

лом в сборе 



 

№ аудитории, 

лаборатории 

Наименование специа-

лизированных аудито-

рий, кабинетов, лабора-

торий и пр. 

Оснащенность 

Перечень лицензирован-

ного программного 

обеспечения 

(АКПП, передний 

привод). 

 

Для самостоятельной работы обучающихся предусмотрены специальные помеще-

ния, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к информацион-

но-телекоммуникационной сети «Интернет» с обеспечением доступа в электронную ин-

формационно-образовательную среду филиала КузГТУ в г. Прокопьевске. 
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